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Cooperazione tra consumatori, gennaio 2020

Grazie per la vostra 
generosità 
Oltre 17.200 euro raccolti 
il 15 novembre con “Un morso 
un sorso di solidarietà” per Anffas: 
un nuovo record di cui vi siamo 
particolarmente grati

Etika, il nuovo     
concorso scuole   
I risultati di tre anni di attività 
e il lancio della seconda edizione 
del concorso per le scuole, 
quest’anno con un montepremi 
più ricco

Un nuovo sacchetto        
per il pane, tutto 
di carta
Arriva il nuovo sacchetto per il 
pane e anche il nuovo “incarto” 
per i prodotti da banco: tutto solo 
di carta, completamente riciclabile

199 11
SocioSì: 
scegli i premi
Usa entro il 31 gennaio 2020 
i punti accumulati (dopo non 
saranno più validi) per scegliere 
il tuo premio. Dal 1° febbraio 
inizierà la nuova raccolta punti 
2020-2021

Puoi scegliere tra ingressi a musei, cinema e terme, ususfruire di numerosi vantaggi 
oppure contribuire a sostenere iniziative di solidarietà.

RITIRA I PREMI
DEL CATALOGO SOCIO SÌ

R I S PA R M I O

T E M P O
L I B E R O

S O L I D A R I E TÀ 37
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 editoriale
 di Giuseppe Ciaghi

L’ inizio di un anno nuovo di 
VROLWR�FRPSRUWD�XQD�ULÁHVVLRQH�
VXL�GRGLFL�PHVL�WUDVFRUVL��

DFFRPSDJQDWD�GDO�SURSRVLWR�GL�DIIURQWDUH�
TXHOOR�D�YHQLUH�FRQ�O·LQWHQ]LRQH�GL�QRQ�
ULFDGHUH�QHJOL�HUURUL�GHO�SDVVDWR��
/H�HVSHULHQ]H�PDWXUDWH�DUULFFKLVFRQR�
VHPSUH��GRYUHEEHUR�UHQGHUFL�SL��VDJJL��
FRQVDSHYROL�GHL�SUREOHPL�GD�ULVROYHUH�SHU�
JXDUGDUH�DO�IXWXUR�FRQ�VSLULWR�SRVLWLYR��
FRQ�OD�ÀGXFLD�GL�SRWHUFL�PLJOLRUDUH��
FRQWULEXHQGR�FRVu��FLDVFXQR�QHO�VXR�
SLFFROR��DOOD�VDOYDJXDUGLD�GHOO·DPELHQWH�
QDWXUDOH��DO�UHFXSHUR�GL�TXHO�UDSSRUWR�
GLUHWWR�WUD�SHUVRQD�H�SHUVRQD��GL�TXHO�
FRQWDWWR�XPDQR�FKH�QHOOD�QRVWUD�VRFLHWj�
VL�q�DQGDWR�VHPSUH�SL��DIÀHYROHQGR��
PLQDWR�GDL�QXRYL�VWUXPHQWL�GL��SVHXGR�
FRPXQLFD]LRQH��GDOOD��SVHXGR�FXOWXUD�
GHOO·LPPDJLQH��GDOO·DUULYLVPR�LPSHUDQWH��
ROWUH�FKH�GDOOD�EUDPD�GL�GDQDUR�H�GL�SRWHUH��
DVSHWWL�FKH�QRQ�GDQQR�OD�IHOLFLWj��PD�
SRUWDQR�LUULPHGLDELOPHQWH�DOOD�VROLWXGLQH��
DOO·DULGLWj�VSLULWXDOH�H�DOO·LQFDSDFLWj�GL�
DFFRQWHQWDUVL�GL�TXHOOR�FKH�VL�KD�H�GL�
TXHOOR�FKH�VL�q��GL�JRGHUH�GHO�PRQGR�FKH�
FL�FLUFRQGD�H�GHOOH�VXH�EHOOH]]H��GHO�SLDFHUH�
GL�SDUWHFLSDUOH�D�FKL�FL�VWD�YLFLQR�H�GL�
FRQGLYLGHUOH�FRQ�OXL��

1RQ�q�FKH�JOL�HYHQWL�DFFDGXWL�QHO�������
OH�FDODPLWj�QDWXUDOL�H�TXHOOH�SURYRFDWH�
GDOO·HJRLVPR�H�GDOO·LQVLSLHQ]D�GHJOL�XPDQL�
�JXHUUH�RYXQTXH��GL�WXWWL�L�JHQHUL��H�
LQTXLQDPHQWL�GL�RJQL�VRUWD��DXWRUL]]LQR�
D�VSHUDUH�LQ�XQ�GRPDQL�SL��URVHR��PD�
QRL�²�LQJXDULELOL�LGHDOLVWL�²�GHVLGHULDPR�
FKH�O·RWWLPLVPR�GHOOD�YRORQWj�DEELD�OD�
PHJOLR�VXO�SHVVLPLVPR�GHOOD�UDJLRQH��
FKH�JOL�LQYLWL�GL�)UDQFHVFR�DOOD�SDFH��DOOD�
IUDWHOODQ]D�H�DOOD�VDOYDJXDUGLD�GHO�SLDQHWD�
FDUDWWHUL]]LQR�LO�QXRYR�DQQR��ULHVFDQR�
D�VPXRYHUH�TXDOFRVD��D�SRUWDUH�YHUVR�
XQ�FDPELR�GL�URWWD�QHOOR�VWLOH�GL�YLWD�H�
QHO�FRPSRUWDPHQWR�GHL��SUH�SRWHQWL�
FKH�SXUWURSSR�KDQQR�LQ�PDQR�OH�VRUWL�
GHOO·XPDQLWj�LQWHUD��
'L�UHFHQWH�DEELDPR�UHJLVWUDWR�SL��GL�XQ�
VHJQDOH�SRVLWLYR�LQ�TXHVWD�GLUH]LRQH�H�
XQ·DXPHQWDWD�FRQVDSHYROH]]D�LQ�WXWWL�FLUFD�
JOL�LQGLUL]]L�GD�SHUVHJXLUH�H�OH�FRVH�GD�IDUH��
SUREDELOPHQWH�GRYXWD�DO�PXWDPHQWR�GHO�
FOLPD�H�DOOH�VXH�FRQVHJXHQ]H��
6SHULDPR��YRJOLDPR�FRQÀGDUH�FKH�TXHVWD�
VL�WUDGXFD�LQ�RSHUDWLYLWj��TXDQGR�O·DFTXD�
WRFFD�OD�JROD�VL�LPSDUD�D�QXRWDUH��«�FRQ�
WDQWL�DXJXUL�GL�XQ������VHUHQR��ULFFR�GL�
VRGGLVID]LRQL�

La speranza della consapevolezza



primo
piano

6 cooperazionetraconsumatori - gennaio 2020

120 anni di Sait 

Il futuro della cooperazione di consumo
Fisico e virtuale, prodotti e servizi, sostenibilità e comunità

Il futuro della cooperazione di consumo? 
Più integrazione tra fisico e virtuale, aggiornando 
il proprio modello organizzativo, ma senza tradire 
la propria distintività. Perché la cooperazione di 
consumo non vende solo prodotti, ma assicura 
un indispensabile servizio alla collettività

C HQWRYHQWL� DQQL� GL� 6DLW� VRQR� XQ�
WUDJXDUGR�LPSRUWDQWH��PD�TXHVWL�
QRQ�VRQR�WHPSL�SHU�JXDUGDUH�QHOOR�
VSHFFKLHWWR�UHWURYLVRUH��/R�VFRUVR�

���QRYHPEUH�������QHOOD�VDOD�GHOOD�&RRSHUD-
]LRQH�D�7UHQWR��Roberto Simoni��SUHVLGHQWH�
GHO�FRQVRU]LR�GHOOH�FRRSHUDWLYH�GL�FRQVXPR�
GD�SRFKL�PHVL��KD�DSHUWR�L�ODYRUL�GHO�FRQYH-
JQR��RUJDQL]]DWR�LQ�RFFDVLRQH�GHOO·DQQLYHUVD-
ULR�H�LQWLWRODWR�´4XDOH�HYROX]LRQH�GL�6DLW"µ� 
individuando tre percorsi di evoluzione��
Il primo è la continua ULFHUFD�GL�HIÀFLHQ]D� 
SHU�QRQ�DEEDQGRQDUH�OH�SURSULH�UHVSRQVD-
ELOLWj�VRFLDOL��QRQ�SXz�HVVHUFL�FRRSHUD]LRQH��
Qp�VROLGDULHWj��VHQ]D�JHQHUD]LRQH�GL�ULFFKH]-
]D��FKH�QRQ�q�O·RELHWWLYR�XOWLPR��PD�OD�FRQ-
GL]LRQH�QHFHVVDULD�SHU�PDQWHQHUH�LQ�VDOXWH�
LO�VLVWHPD�GHOOD�&RRSHUD]LRQH�GL�FRQVXPR�
WUHQWLQD��XQLFR�LQ�,WDOLD�DG�HVVHUH�FRVWLWXLWR�
GD�XQD�PLULDGH�GL�SLFFROL�QHJR]L�������SUH-
VHQWL�LQ�RJQL�ORFDOLWj�GHO�7UHQWLQR��PD�QRQ�
VROR���LQ�����FDVL�XQLFL�QHJR]L�GHO�SDHVH��
,O�VHFRQGR�q�la riscoperta della centrali-
tà del socio��SHUFKp�´8QLWj�H�RUJDQLFLWj�GHO�
VLVWHPD�FRRSHUDWLYR�VRQR�YDORUL�GD�GLIHQGH-
UHµ��LQÀQH��WHU]R�SHUFRUVR��´O·DGHUHQ]D�DOOD�
PDWULFH�RULJLQDOH�GHO�PRYLPHQWR��HYLWDQGR�
GHYLD]LRQL�GDL�VXRL�YDORUL�IRQGDQWL��RYYHUR�
la ricerca di senso dell’essere cooperato-

ri in una economia di mercato. ,O�VLVWHPD�
GHYH�VWDUH�LQ�HTXLOLEULR�WUD�EHQHÀFLR�HFRQR-
PLFR�H�EHQHÀFLR�VRFLDOHµ�
´'LIHQGLDPR�L�SLFFROL�QHJR]L�FKH�VRQR�SUH-
VLGLR�GHO�WHUULWRULR�²�KD�GHWWR�6LPRQL�²�PD�
GHYRQR�HVVHUH�JHVWLWL�FRQ�HIÀFLHQ]D��DQFKH�
VWDQGDUGL]]DQGR� O·RIIHUWD��&·q�ELVRJQR�GL�
VWULQJHUH�OH�PDJOLH�GHO�VLVWHPD�FRRSHUDWLYR��
SHUFKp�OD�PDVVD�FULWLFD�QHFHVVDULD�D�VWDUH�VXO�
PHUFDWR�LQ�FRQGL]LRQL�FRPSHWLWLYH�q�LQ�UDSL-
GR�DXPHQWR��&·q�H�FL�VDUj�VHPSUH�SL��ELVR-
JQR�GL�6DLW��QRQ�GL�PHQR�6DLWµ�
/D�SUHVLGHQWH�GHOOD�&RRSHUD]LRQH�7UHQWL-
na Marina Mattarei�KD�SDUODWR�GHOOD�QHFHV-
VLWj�GL�rilanciare il patto associativo��HG�KD�
PHVVR�LQ�JXDUGLD�GDOOD�WHQWD]LRQH�GL�RPROR-
JD]LRQH��´,O�SDWWR�DVVRFLDWLYR�q�IRQGDPHQ-
WDOH�²�KD�DIIHUPDWR�²�RUJDQL]]LDPR�JOL�6WDWL�
JHQHUDOL�GHOOD�FRRSHUD]LRQH�GL�FRQVXPRµ�

COOP ITALIA: 
CONSUMI E PRODUZIONI
/·DPPLQLVWUDWULFH� GHOHJDWD� GL� &RRS� ,WD-
lia Maura Latini�KD�VRWWROLQHDWR�FRPH� LO�
PRYLPHQWR�GHOOD�FRRSHUD]LRQH�GL�FRQVXPR��
QHOOH�VXH�YDULH�IRUPH��VL�VWLD�SRQHQGR�QHL�
FRQIURQWL�GHO�IXWXUR��SURJHWWDQGR�LO�FDPELD-
PHQWR�R�O·DGHJXDPHQWR��YDORUL]]DQGR�OD�VXD�
JUDQGH�IRU]D��FKH�VWD�QHOOD�FDSDFLWj�GL�WUD-

VPHWWHUH�YDORUL�GD�XQD�JHQHUD]LRQH�DOO·DOWUD�
Maura Latini� KD� WUDFFLDWR� XQ� TXDGUR�GL�
IRUWH�FDPELDPHQWR�LQ�DWWR�GD�SDUWH�GHL�FRQ-
VXPDWRUL��'D�XQD�SDUWH�cresce (soprattutto 
tra i giovani) la sensibilità e anche la pre-
RFFXSD]LRQH�YHUVR�OD�VDOXWH��O·DPELHQWH��
la sostenibilità. /D�SURGX]LRQH�GL�FLER�q�UH-
VSRQVDELOH�GHO�����GHOOH�HPLVVLRQL�GL�&2���
GHO�����GHOO·DFTXD�FRQVXPDWD�
$OOD�ULFHUFD�GL�SURGRWWL�VRVWHQLELOL��HV��ELR-
ORJLFL��VL�FRQWUDSSRQH�SHUz�XQD�PLQRUH�FD-
SDFLWj�GL�VSHVD��LO�UHGGLWR�GHOOH�IDPLJOLH�q�
GHO����LQIHULRUH�ULVSHWWR�D�GLHFL�DQQL�ID��H�
LO�ULFRUVR�DL�GLVFRXQW��FKH�JXDGDJQDQR�XQ�

Il presidente di Sait, Roberto Simoni: 
non può esserci cooperazione, né 
solidarietà, senza generazione di 
ricchezza, che non è l’obiettivo 
ultimo, ma la condizione necessaria 
per mantenere in salute la 
Cooperazione di consumo
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Ecco i primi dei 120 vincitori del concorso!
Dedicato a tutti i consumatori, 
premia chi fa la spesa con 120 
buoni spesa da 1000 euro

A Carano, a Riva del 
Garda e a Lavenone 
(Brescia): ecco le foto 
dei primi fortunatissimi 
vincitori del concorso 
“120 buoni spesa”, 
ritratti nei negozi dove 
hanno fatto la spesa 
che li ha premiati con un 
buono da 1000 euro.
In senso orario, nella 
foto qui a destra: il 
vincitore della val 
di Fiemme, ritratto 
all’interno del grande 
supermercato di Carano 
con il direttore della 
Famiglia Cooperativa 
di Cavalese, Marino 
Sbetta, nel momento della consegna del 
buono spesa.

iiii

Poi, nella foto sotto, ecco il premiato della 
cooperativa CPF 80 di Lavenone (Brescia), 
proprio all’ingresso del supermercato.  
Infine, la consegna dei tre buoni spesa 

da 1000 euro ai tre 
fortunati clienti di Coop 
Consumatori Alto 
Garda, ritratti all’interno 
del supermercato nel 
centro Blue Garden a 
Riva del Garda, insieme 
al presidente di Coop 
Alto Garda, Paolo 
Santuliana, e al direttore 
del supermercato, Danilo 
Lorenzi.
Il grande concorso 
voluto da Sait in 
occasione del suo 
120° anniversario 
ha preso il via il 
23 novembre e si 
concluderà tra pochi 
giorni, il 31 dicembre 

2019: in palio 120 buoni spesa da 1000 euro. 
Si partecipa facendo la spesa in un negozio 

Famiglia Cooperativa o Coop 
Trentino: ogni 15 euro di 
spesa è possibile vincere un 
buono da 1000 euro (3 buoni 
ogni giorno, per 39 giorni).
Per verificare se lo 
scontrino è quello vincente 
basta registrarsi su www.
laspesainfamiglia.coop 
(automaticamente lo saranno 
anche i multipli di 15 euro 
nello stesso scontrino). 
Se non si vince subito è 
bene conservare comunque 
lo scontrino, perché è 
possibile partecipare ad una 
seconda occasione, quella 
dell’estrazione finale dei 3 
buoni da 1000 euro dell’ultimo 
giorno del concorso, il 31 
dicembre 2019.

SXQWR�GL�TXRWD�GL�PHUFDWR�DOO·DQQR��,�SUR-
GRWWL�VRVWHQLELOL�GHVLGHUDWL�GHYRQR�TXLQGL�
DYHUH� DQFKH� XQ� SUH]]R� JLXVWR� HG� HVVHUH�
HFRQRPLFDPHQWH�VRVWHQLELOL�QHO�WHPSR��'L�
TXL�OD�QDVFLWD�GHOO·XOWLPD�FDPSDJQD�GL�FR-
PXQLFD]LRQH�&RRS��FKH�QRQ�q�SXEEOLFLWj��
PD�XQD�SURSRVWD�SHU�FDPELDUH�LQVLHPH��UL-
DIIHUPDQGR�L�YDORUL�FRRSHUDWLYL��FRQ�OD�FRO-
ODERUD]LRQH�GL�WXWWL�

SOSTENIBILITÀ, 
NON SOLO AMBIENTALE
&RRS�q�GD�VHPSUH� LPSHJQDWD�QHOO·RIIULUH�
SURGX]LRQL�VRVWHQLELOL�DO�JLXVWR�SUH]]R��LQ�

SDUWLFRODUH�FRQ�L�SURGRWWL�D�PDUFKLR�&RRS��
FKH�HVLVWRQR�GD�ROWUH����DQQL�H�FKH�VL�FD-
UDWWHUL]]DQR�SHUFKp�VRQR�SURJHWWDWL�H�FUHDWL�
VXOOD�EDVH�GHL�YDORUL�GHOOD�FRRSHUD]LRQH�GL�
FRQVXPR��
(VHPSLR�GL�TXHVWR�PRGR�GL�SURGXUUH�q�O·RU-
JDQL]]D]LRQH�GHOOH�´ÀOLHUHµ�GL�SURGX]LRQH��
QHL� ORQWDQL� DQQL� ·��� H� ·���� DSSURFFLR� FKH�
RJJL�KD�SHUPHVVR�GL�HOLPLQDUH� LO�JOLIRVDWR�
�HUELFLGD�� GDOOH� FROWLYD]LRQL� DJULFROH�� FRVu�
FRPH�GL�HVFOXGHUH�O·XVR�GL�DQWLELRWLFL�QHJOL�
DOOHYDPHQWL��
6XO� IURQWH�GHOOH�SURGX]LRQL� q� LQWHUYHQXWD�
DQFKH�Fulvia Mantovani��YLFH�SUHVLGHQWH�

GHOOD�cooperativa agricola biologica Iris��
SURGXWWULFH��DWWUDYHUVR�LO�VXR�SDVWLÀFLR�$VWUD�
%LR��XQLFR�LQ�,WDOLD�FRVWUXLWR�LQ�ELRHGLOL]LD���
GHOOD�pasta biologica Vivi verde Coop��
/D�VXD� WHVWLPRQLDQ]D�KD�VRWWROLQHDWR� O·DW-
WHQ]LRQH�DOOD�ULFHUFD�GHOOD�TXDOLWj��XQLWD�DOOD�
VRVWHQLELOLWj�H�DOOD�DFFHVVLELOLWj�GHO�SUH]]R��
GHL�SURGRWWL�&RRS��8QD�VRVWHQLELOLWj��KD�VRW-
WROLQHDWR�)XOYLD�0DQWRYDQL��FKH�QRQ�q�VROR�
DPELHQWDOH��SXU�HVVHQGR�OD�FRRSHUDWLYD�,ULV�
ELRORJLFD�ÀQ�GDOOD�VXD�IRQGD]LRQH�QHO��������
PD�FRQVLGHUD�DQFKH�O·LPSDWWR�GHOO·D]LHQGD�
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VXO�WHUULWRULR�H�VXOOD�FROOHWWLYLWj��q�IUXWWR�GL�
XQ�SURJHWWR�FROOHWWLYR�H�VL�ID�FDULFR�DQFKH�GL�
SURPXRYHUH�OD�FXOWXUD�GHO�ELRORJLFR�H�GHOOD�
VRVWHQLELOLWj�QHOOD�FRPXQLWj��8Q�
DSSURFFLR�FKH�VWD�SHU�RWWHQHUH�
DQFKH� OD� FHUWLILFD]LRQH� (%&� 
(FRQRPLD� GHO�%HQH�&RPXQH���
(Per approfondimenti vedi anche pag. 

32-33 di questa rivista)

/XFD� 5DIIDHOH�� GLUHWWRUH� GL�
Next Nuova Economia per 
Tutti��KD�SRUWDWR� O·HVSHULHQ]D�
GL� TXHVWD� UHWH� GL� RUJDQL]]D-
]LRQL�� O·$VVRFLD]LRQH�1H;W� q�
LQIDWWL�QDWD�QHO������SHU�SUR-
PXRYHUH�XQD�QXRYD�HFRQRPLD��
SL��LQFOXVLYD��SDUWHFLSDWD�H�VR-
VWHQLELOH�ULVSHWWR�DOO·HFRQRPLD�
WUDGL]LRQDOH��RULHQWDWD�DOOD�PDV-

TXHOOL�GD�DVSRUWR�FRQIH]LRQDWL�QHO�QHJR]LR�
,O�VLVWHPD�GHOOD�FRRSHUD]LRQH�GL�FRQVXPR�VL�
GHYH�LQWHUURJDUH�TXLQGL�VXO�IXWXUR��SHU�LQWH-
JUDUH�VHPSUH�GL�SL��LO�ÀVLFR�FRQ�LO�YLUWXDOH��LO�
QHJR]LR�FRQ�OD�UHWH�GLJLWDOH��$QFKH�SHU�LQGL-

&RRSHUD]LRQHµ��8QD�VRUWD�GL�´LEULGD]LRQHµ�
GHO�SXQWR�YHQGLWD�LQ�FXL�UHDOH�H�GLJLWDOH�ULH-
VFDQR�D�FRQYLYHUH�SHU�IRUQLUH�VHUYL]L�DQFKH�
ODGGRYH�XQ�SXQWR�YHQGLWD�GD�VROR�QRQ�VDUHE-
EH�VRVWHQLELOH�

$O�FRQYHJQR�KDQQR�SUHVR�SDUWH�DQFKH�JOL�H[�
SUHVLGHQWL�GL�6DLW�Renato Dalpalù�H�Gior-
gio Fiorini��GL�)HGHUD]LRQH�Diego Schel-
À�H�Pierluigi Angeli�H�GL�&RRS�,WDOLD�Vin-
cenzo Tassinari��$QJHOL�LQ�SDUWLFRODUH�KD�
ULFRUGDWR�LO�FOLPD�LQ�FXL�VL�ÀUPz�QHO�GLFHP-
EUH������O·DFFRUGR�WUD� OH�)HGHUD]LRQL�FKH�
GLHGH�YLWD�DO�SDWWR�6DLW�&RRS�,WDOLD��SURSULR�
LQ�VDOD�GHOOD�&RRSHUD]LRQH��´4XL�RJJL�VL�DS-
SODXGH�²�KD�GHWWR�$QJHOL�²�PD�ULFRUGR�EHQH�
FKH�DOORUD�ULFHYHWWL�VROR�ÀVFKLµ��(W.Liber e 

C.Galassi)

YLGXDUH�XQD�JHQHUD]LRQH�DELWXDWD�DG�XVDUH�JOL�
VWUXPHQWL�GHO�ZHE�SHU�FRPXQLFDUH�H�DQFKH�
SHU�FRPSUDUH�
,O�QHJR]LR�GL�YLFLQDWR��TXHOOR�LQ�SHULIHULD�FKH�
ID�GD�ULIHULPHQWR�SHU� OD�FRPXQLWj��VDUj� LQ�
IXWXUR�VHPSUH�SL��XQ�PL[�WUD�OD�JOL�VFDIIDOL�
ÀVLFL�H�L�VHUYL]L��UHDOL�R�YLUWXDOL��´0D�OD�FRR-
SHUD]LRQH�FKH�LQFRUSRUD�YDORUL�GL�LQFOXVLRQH��
ULVSHWWR�SHU�OD�SHUVRQD��DWWHQ]LRQH�DO�EHQHV-
VHUH� FROOHWWLYR��QRQ�SRWUj� DYYHQWXUDUVL� VX�
SHUFRUVL�FKH�SRWUHEEHUR�ULYHODUVL�LQHIÀFLHQWL�
R�SRUWDWRUL�GL�VIUXWWDPHQWR�GHOOH�SHUVRQH��
FRPH�QHL�VHUYL]L�GL�FRQVHJQD�D�GRPLFLOLRµ��
KD�GHWWR�Maura Latini��
2FFRUUH�LQGLYLGXDUH�TXLQGL�VWUDGH�DOWHUQD-
WLYH��Negozi che non solo vendono pro-
dotti ma forniscono servizi e diventano 
luoghi di riferimento per la comunità.
Il Trentino non è all’anno zero��0ROWL�QH-

Maura Latini (ad Coop Italia): 
la sfida sarà una sempre maggiore 
integrazione tra reale e virtuale. 
Negozi che non solo vendono 
prodotti ma forniscono servizi e 
diventano luoghi di riferimento per la 
comunità. Come da sempre accade 
in Trentino

Luca Raffaele, direttore di Next, che 
ha promosso tante iniziative per 
sensibilizzare le aziende partendo 
dai consumatori, che con le loro 
scelte orientano le imprese verso 
una produzione più sostenibile

JR]L�GHOOD�FRRSHUD]LRQH�GL�FRQVXPR�VRQR�
DQFKH�Sieg��servizi di interesse economico genera-

le)�H�VYROJRQR�VHUYL]L�GL�YDULR�JHQHUH�SHU�XQ�
OLPLWDWR�WHUULWRULR�GL�ULIHULPHQWR�
8QD�IXQ]LRQH�FKH�KD�ELVRJQR�GL�LQWHJUDUVL�

VHPSUH�GL�SL��FRQ� OD� UHWH��6H-
condo Francesca Gennai��
FRRSHUDWULFH�VRFLDOH��YLFHSUHVL-
GHQWH�GL�&RQVROLGD��OD�WHQGHQ-
]D�LQ�DWWR�DOOH�IXVLRQL��FRPXQL��
FRRSHUDWLYH«��VWD�FDPELDQGR�
OD�PRUIRORJLD�H�O·LQIUDVWUXWWXUD�
LVWLWX]LRQDOH�GHO�WHUULWRULR��WDQWR�
GD�YDQLÀFDUH�DQFKH�LO�FRQFHWWR�
GL�´.P�µ��DOPHQR�SHU�OH�LVWLWX-
]LRQL�H�L�VHUYL]L��
/D� WHFQRORJLD� SXz� VRSSHULUH�
con la piattaforma digitale 
inter-cooperativa�FKH�VWD�QD-
VFHQGR�SHU�PHWWHUH�LQ�UHWH�L�VHU-
YL]L��HYROX]LRQH�GHOOD�´&DUWD�LQ�

UNA BUONA SPESA 
PUÒ CAMBIARE IL MONDO.

Con il nostro carrello della spesa possiamo fare tanto. Se scegliamo prodotti che garantiscono la nostra sicurezza, che 
tutelano i diritti dei lavoratori, che proteggono il benessere degli animali e del pianeta, cambiamo le scelte di chi produce 
e di chi vende. Da sempre i prodotti Coop sono così: sicuri, buoni, etici e convenienti. Convenienti per chi li compra, certo, 
e convenienti per ciò che ci circonda. È per questo che tutti insieme, con un gesto semplice come fare la spesa, possiamo 
fare qualcosa di grande: possiamo cambiare il mondo. Scopri come su www.e-coop.it/la-spesa-coop-cambia-il-mondo

VLPL]]D]LRQH�GHO�SURÀWWR�LQGLYLGXDOH��VHQ]D�
WHQHU�FRQWR�GL�DPELHQWH�H�SHUVRQH�
1H[W�KD�ODQFLDWR�LO�FRQFHWWR�GHO�´YRWR�FRQ�LO�
SRUWDIRJOLRµ�H�SURPRVVR�WDQWH�LQL]LDWLYH�SHU�
VHQVLELOL]]DUH�OH�D]LHQGH�SDUWHQGR�GDL�FRQVX-
PDWRUL��,�TXDOL�VFHOJRQR��FRQ�L�ORUR�DFTXLVWL��
H�TXLQGL�RULHQWDQR�OH�LPSUHVH�YHUVR�XQD�SUR-
GX]LRQH�SL��VRVWHQLELOH�
)RQGDPHQWDOH�FRLQYROJHUH�L�giovani��DQHOOR�
VSHVVR�PDQFDQWH�QHOOH�RUJDQL]]D]LRQL�FRR-
SHUDWLYH��FKH�VL�ULÁHWWH�DQFKH�QHOO·XWLOL]]D]LR-
QH�GHO�VHUYL]LR��,�YHQWHQQL�GL�RJJL�KDQQR�XQ�
FRPSRUWDPHQWR�PROWR�GLYHUVR�GD�QRL��HG�
RFFRUUH�WHQHUQH�FRQWR��

IL NEGOZIO FISICO 
SEMPRE PIÙ “IN RETE”
&RQ�L�FRQVXPL�DO�SDOR��FUHVFRQR�OH�YHQGLWH�
RQ� OLQH�� L�FLEL�SRUWDWL�D�GRPLFLOLR�H�DQFKH�
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120° fondazione Sait, l’iniziativa a sostegno di Anffas  

Tre pulmini nuovi pronti a partire
Il 25, 26 e 27 novembre 2019 il Sait ha destinato il 5% dell’incasso 
ad Anffas, che potrà così acquistare tre pulmini attrezzati

Una delle iniziative di maggior rilievo 
che il Sait ha scelto di promuovere in 
occasione della celebrazione dei 120 
anni di attività è quella a sostegno di 
Anffas Trentino onlus: il 5% dell’incasso 
dei negozi della Cooperazione di 
Consumo Trentina nelle giornate del 25, 
26 e 27 novembre 2019 è stato infatti 
destinato ad Anffas, per poter donare 
3 pulmini attrezzati. Il ringraziamento 
va anche a tutti voi che avete fatto la 
spesa nei negozi Famiglia Cooperativa, 
Coop Trentino e Superstore in quelle tre 
giornate, contribuendo così alla buona 
riuscita dell’iniziativa.

“Il pulmino è uno strumento 
importantissimo nello svolgimento 
dell’attività quotidiana indispensabile 
per promuovere l’inclusione sociale, 
anche delle persone con grave 
disabilità – hanno spiegato in Anffas –. 
Avere un mezzo di trasporto significa 
uscire dalle strutture, conoscere posti 
nuovi, poter partecipare agli eventi e alle 
manifestazioni sul territorio. Il sostegno di 
Sait ci permette di sostituire alcuni mezzi di 
trasporto divenuti obsoleti, in un momento 

in cui non avremmo potuto assumerci 
l’onere della spesa”. La Presidenza e 
il Consiglio Direttivo di Anffas hanno 
espresso profonda riconoscenza alla 

Cooperazione di Consumo Trentina per 
la scelta di impegnarsi con grande spirito 
di responsabilità sociale a sostegno di 
condizioni di fragilità del territorio, anche in 
occasione del 120° anniversario.  
Non si tratta infatti di una iniziativa 
nuova e unica, ma di una conferma, un 
impegno costante che il Consorzio sta 
mantenendo dal 2004, quando, nell’ambito 
del progetto “I trentini per i disabili trentini”, 
è stata avviata l’iniziativa Un morso, un sorso 
di solidarietà, consolidata nel corso degli 
anni grazie al contributo delle Casse Rurali 
Trentine e alla generosa partecipazione della 
comunità, sempre sensibile nel sostenere 
progetti a favore delle persone con disabilità 
intellettive e relazionali, di cui Anffas Trentino 
Onlus si occupa fin dal 1965, con una rete di 
servizi pensati e realizzati in base a bisogni 
ed età (oggi Anffas risponde alle necessità 
di oltre 850 persone attraverso 54 servizi 
in 46 strutture dislocate su tutto il territorio 
provinciale). 
Dal 2004 a oggi “Un morso, un sorso 
di solidarietà” ha raccolto oltre 
203.000 euro. 
La Cooperazione di Consumo Trentina 
sostiene Anffas Trentino Onlus anche 
attraverso la raccolta punti SocioSì: è 
infatti possibile scegliere di donare 500 
o più punti che si collezionano facendo 
la spesa e usando la propria Carta In 
Cooperazione, basta chiederlo alle casse in 
negozio, entro il 31 gennaio 2020. 

ANFFAS, “UN MORSO, UN SORSO DI SOLIDARIETÀ” 2019  

Grazie per la vostra generosità 
Oltre 17.200 euro raccolti nella giornata di venerdì 15 novembre: 
un nuovo record di cui vi siamo particolarmente grati

Ammonta a oltre 17.200 euro la somma 
raccolta nella giornata di venerdì 15 
novembre 2019 grazie a “Un morso, 
un sorso di solidarietà”, l’iniziativa 
di solidarietà della Cooperazione di 
Consumo Trentina a favore di Anffas 
Trentino Onlu.
Nei 23 negozi della Cooperazione di 
Consumo Trentina che hanno accolto 
l’iniziativa, tante persone hanno scelto con 
generosità di fare una offerta ricevendo 
in cambio un sacchetto contenente 
un vaso marmellata da 620 g MENZ & 
GASSER, un succo di Mela Bio Trentino 
MELCHIORI, un sacchetto di biscotti 
Coop Gocce di cioccolato e  il divertente 

“pesce grazie”, un portachiavi giallo di 
legno a forma di pesciolino realizzato 
da persone con disabilità ed educatori 
del Centro Anffas di Corso Buonarroti, a 
Trento.
La distribuzione dei sacchetti della 
merenda nei negozi è stata curata da 
volontari, familiari, personale educatore/
amministrativo di Anffas Trentino Onlus, 
e in alcune fasce orarie dagli stessi allievi 
delle strutture di Anffas Trentino Onlus.
Questa nuova somma raccolta confluirà 
nel fondo Anffas Oggi e sarà utilizzata per 
progetti di accompagnamento, crescita e 
sostegno di giovani con disabilità in età 
adolescenziale. 

 “Un morso, un sorso di solidarietà” 
ha raccolto in quattordici edizioni oltre 
203mila euro.
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Verso l’agricoltura di precisione 

Coop, la lotta contro 
i pesticidi continua 
Dopo le ciliege completamente libere da pesticidi 
sono arrivati melone, uva, e in novembre le clementine. 
L’impegno di Coop per la riduzione nell'uso dei pesticidi 
in agricoltura, e in particolare del glifosato 

L’ ,WDOLD�KD�LO�SL��DOWR�FRQVXPR�GL�
SHVWLFLGL�SHU�HWWDUR�FROWLYDWR�LQ�
(XURSD�H�&RRS�KD�LQ�TXHVWL�DQQL�
portato avanti una policy di ri-

GX]LRQH�GHL�SHVWLFLGL�LQ�DJULFROWXUD�SHU�O·RU-
WRIUXWWD�D�PDUFKLR��LQYHVWHQGR�VXOOD�SURGX-
]LRQH�LQWHJUDWD��������H�VXO�ELRORJLFR����������
Il�SURGRWWR�D�PDUFKLR�&RRS�vanta infat-

ti già un ridotto contenuto di pesticidi 
(residui di fitofarmaci sul prodotto fi-
nito)�LQIHULRUH�GHO�����ULVSHWWR�DO�UHVLGXR�
PDVVLPR�DPPHVVR�H��LQ�TXHVWL�DQQL��&RRS�
KD�JLj�HVFOXVR��R�OLPLWDWR�OD�SUHVHQ]D�GHOOH�
PROHFROH�SL��SUREOHPDWLFKH��
,�SHVWLFLGL� H� ORUR�GHULYDWL�SRVVRQR�HVVHUH�
ULVFRQWUDWL�QHOO·DPELHQWH��WHUUHQR�H�DFTXD��
FRQ�HYHQWXDOH�LPSDWWR�VXOOH�YDULH�IRUPH�GL�
YLWD�SUHVHQWH�H�FRQ�SRVVLELOH�FRQWDPLQD]LR-
QH�GHOOD�FDWHQD�DOLPHQWDUH��/D�ULFHUFD�VFLHQ-

WLÀFD�VWD�VHPSUH�GL�SL��LSRWL]]DQGR�FKH�L�SH-
VWLFLGL�SRVVDQR�HVVHUH LQWHUIHUHQWL�HQGRFULQL��
/D�FRQRVFHQ]D�H�LO�FRQWUROOR�GHOOH�SURSULH�
ÀOLHUH�RUWRIUXWWD�D�PDUFKLR�&RRS��QHO�FRUVR�
GHJOL�DQQL��KD�SHUPHVVR�D�&RRS��JUD]LH�DOOH�
YDULH�D]LRQL�FRPSLXWH��GL�DIIURQWDUH�un nuo-
vo progetto di sostenibilità ambientale� 
DQFKH�JUD]LH�DOO·DJULFROWXUD�GL�SUHFLVLRQH��

L’agricoltura ha avuto 
una profonda evoluzione 
passando da una agricoltu-
UD� SL��PDQXDOH� FRQ� EDVVD�
SURGXWWLYLWj� ILQR� DJOL� LQL]L�
GHO�YHQWHVLPR�VHFROR��DJUL-
FROWXUD������� DOO·DJULFROWXUD�
����QHJOL�$QQL� ¶���·���FRQ�
XQ� LQFUHPHQWR� SURGXWWLYR�
JUD]LH� DOOD� FRVLGGHWWD� ´UL-
YROX]LRQH�YHUGHµ��FKLPLFD��
JHQHWLFD�H�PHFFDQLFD���SHU�
DUULYDUH�SULPD�DOOD������QHJOL�
DQQL����FRQ�L�SULPL�HVHPSL�
GL�DJULFROWXUD�GL�SUHFLVLRQH��
H� VXFFHVVLYDPHQWH� DOOD� ����
FRQ�OD�GLJLWDOL]]D]LRQH��
L’agricoltura di precisio-
ne è una strategia di ge-
stione aziendale che usa 
diverse�WHFQRORJLH��VHPSUH�
SL�� LQQRYDWLYH H� SHUIRU-
PDQWL��DQFKH�WUDPLWH�GURQL��
VPDUWSKRQH�H�DSS��SHU�DF-
TXLVLUH�GDWL�SRL�XWLOL]]DWL�SHU�
OD�JHVWLRQH�GHOOD�SURGX]LRQH�
DJULFROD�� � /D� FRQRVFHQ]D�
VSHFLILFD� GHO� VXROR�� GHOOH�

SLDQWH�SHU�VLQJROH�DUHH��XQ·DFFXUDWD�SUHYLVLR-
QH�PHWHRURORJLFD��SHUPHWWH�GL�XWLOL]]DUH�FRQ�
SUHFLVLRQH�O·LQVLHPH�GHOOH�LQIRUPD]LRQL�UDF-
FROWH�SHU�XQD�GLVWULEX]LRQH�PLUDWD�GL�DFTXD��
IHUWLOL]]DQWL��SURGRWWL�ÀWRVDQLWDUL solo quan-
GR�H�GRYH�VHUYH��QHOOD�TXDQWLWj�FRUULVSRQ-
GHQWH�DO�UHDOH�IDEELVRJQR�GHOOD�FROWLYD]LRQH��
Coop vede nell’agricoltura di precisione 
uno dei principali strumenti per attuare 
un vero�FDPELR�GL�SDUDGLJPD QHOOD�JHVWLRQH�
GHOOH�LPSUHVH�DJULFROH�GRYH�LO�ULVXOWDWR�SULQ-

FLSDOH�DWWHVR�q�OD�GLPLQX]LRQH�GHOO·LPSDWWR�
DPELHQWDOH��PD�DQFKH�FRQ�ULFDGXWH�SRVLWLYH�
VXOOD�VDOXWH�GHO�FRQVXPDWRUH��LO�PLJOLRUDPHQ-
WR�GHOOD�TXDOLWj�GHO�SURGRWWR�H�XQD�GLPLQX-
]LRQH�GHL�FRVWL��
All’interno del suo progetto ambiente 
Coop intende perseguire nel tempo una 
sostenibilità ambientale nell’ortofrut-
ta fresca a marchio�EDVDWD�VX�DJULFROWXUD�
GL�SUHFLVLRQH�FRQ�XVR�DQFRU�SL��UD]LRQDOH�H�
ULGRWWR�GHOO·XVR�GL�SHVWLFLGL��ÀQR�DOO·HOLPLQD-
]LRQH�GL�TXHOOL�SL��SUREOHPDWLFL��
/·RELHWWLYR�q�GL�ULGXUUH�O·XWLOL]]R�GL�DFTXD��
dei concimi e dell’impiego di pesticidi��UL-
FRUGLDPR�OD�UDFFROWD�ÀUPH�GL����DQQL�ID�SUR-
PRVVD�GD�&RRS�´'LVDUPLDPR�L�SHVWLFLGLµ���
$�WXWWL�L�IRUQLWRUL�D�PDUFKLR�&RRS�GL�RUWR-
IUXWWD�IUHVFD�TXLQGL�� OR�VFRUVR�PDJJLR�DOOD�
ÀHUD�0DFIUXW��q�VWDWR�FKLHVWR�GL�SHUVHJXLUH�
O·DJULFROWXUD�GL�SUHFLVLRQH�HG�XQD�JHVWLRQH�
UD]LRQDOH�FRQ�ULGX]LRQH�H�TXDQGR�SRVVLELOH�
HOLPLQD]LRQH�GHL�SHVWLFLGL�HVFOXGHQGR���XO-
WHULRUL�PROHFROH�SHU�OH�SURGX]LRQL�D�PDUFKLR�
&RRS� tra cui il glifosato��XWLOL]]DQGR�PRGDOL-
Wj�GL�JHVWLRQL�RSHUDWLYH�DOWHUQDWLYH���
,�IRUQLWRUL�&RRS�SDUWRQR�JLj�GD�XQ·RWWLPD�
VLWXD]LRQH�LQ�TXDQWR�LQ�TXHVWL�DQQL�KDQQR�
DSSOLFDWR� L�SULQFLSL�GHOOD� ©SURGX]LRQH� LQ-
WHJUDWDª�� FKH� UDSSUHVHQWD� OD� SUHFRUULWULFH�
GHOO·DJULFROWXUD�GL�SUHFLVLRQH��XWLOL]]DQGR�LQ-
VHWWL�©EXRQLª�SHU�FRQWUDVWDUH�TXHOOL�GDQQRVL���
,O�SURJHWWR�q�SDUWLWR�FRQ�O·XVFLWD�GHO�SULPR�
SURGRWWR�� OH�FLOLHJLH�)LRU�)LRUH�D�PDUFKLR�
&RRS��D�PDJJLR������FRPSOHWDPHQWH�OLEH-
UH�GDL�TXDWWUR�SHVWLFLGL��Ë�VWDWR�SRL�LO�WXUQR�
GHO�PHORQH�2ULJLQH�&RRS��GD�VHWWHPEUH�OR�
è�O·XYD��2ULJLQH�H�)LRU�)LRUH� H�GD�QRYHPEUH�
DQFKH�OH�FOHPHQWLQH &RRS�D�PDUFKLR�2ULJLQH�
D�FXL�VHJXLUDQQR�SRL�DOWUH�ÀOLHUH��
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NELLE FAMIGLIE COOPERATIVE, NEI COOP TRENTINO E AL SUPERSTORE 

Un nuovo sacchetto per il pane, tutto di carta 
Sono già in sostituzione i “vecchi” sacchetti poliaccoppiati: 
nei primi mesi del 2020 saranno tutti sostituiti. E nei negozi 
della Cooperazione di Consumo Trentina arriva anche 
il nuovo “incarto” per i prodotti da banco: tutto solo 
di carta, completamente riciclabile

Dopo il nuovo sacchetto 
per il pane, tutto di carta, 
Coop rivedrà anche altri 

tipi di sacchetti. E la 
Cooperazione di Consumo 

Trentina introdurrà per prima, 
da subito, un incarto molto 

innovativo per i prodotti 
freschi, da banco, tutto di 

carta e non più accoppiato 
alla plastica.

A OO·LQL]LR�HUD�XQ�VDFFKHWWR�SROLDF-
FRSSLDWR�FKH�XQLYD�DOOD�FDUWD�XQD�
ÀQHVWUHOOD�LQ�SODVWLFD��3ROLSURSL-
OHQH��R�LQ�3OD��%LRSODVWLFD���,O�FKH�

QHO�SULPR�FDVR�VLJQLÀFD�SHU�LO�FRQVXPDWRUH�
SURYYHGHUH��LQ�YLUW��GL�XQD�FHUWLÀFD]LRQH�UL-
FKLHVWD�H�RWWHQXWD�GD�&RRS��D�VPDOWLUOR�QHO-
OD�FDUWD��VRQR�L�WHFQLFL�D�SURYYHGHUH�QHOOD�
IDVH�VXFFHVVLYD�QHOO·LPSLDQWR�D�RSSRUWXQD�
VHSDUD]LRQH���PHQWUH�QHO�FDVR�GHO�3OD�LQGL-
UL]]DUOR�QHOO·RUJDQLFR�VH�VSRUFR��,Q�HQWUDP-
EL�L�FDVL�XQ�SDVVR�DYDQWL�SHU�VIXJJLUH�DOO·LQ-
GLIIHUHQ]LDWR��PD�QRQ�DQFRUD�XQD�VROX]LRQH�
RWWLPDOH� 

PHQWH�VX�FRPSRUWDPHQWL�VRVWHQLELOL��KD�LQ-
WHQ]LRQH�GL�LPERFFDUH�DQFKH�SHU�DOWUH�WLSR-
ORJLH�GL�VDFFKHWWL��
,Q�TXHVWR�FDVR� O·DWWHQ]LRQH�H�FRQVDSHYR-
OH]]D�GHOOD�&RRSHUD]LRQH�GL�&RQVXPR�VL�q�
LQFRQWUDWD�FRQ�OD�ULFKLHVWD�DUULYDWD�GD�XQD�
SHWL]LRQH�SRSRODUH�VXOOD�SLDWWDIRUPD�Chan-
ge.org.�´)XRUL�OD�SODVWLFD�GDO�VDFFKHWWR�GHO�
SDQH�µ�FKH�KD�UDJJLXQWR�ROWUH��������ÀUPH�
H�FKH�KD�FKLHVWR�GL�VXSHUDUH�LO�SUREOHPD�JH-
QHUDWR�GDL�VDFFKHWWL�SHU�LO�SDQH�XVDWL QHOOD�
JUDQGH�GLVWULEX]LRQH��GL�VROLWR�VDFFKHWWL�PL-
VWL��SHU�PHWj�LQ�FDUWD�H�SHU�PHWj�LQ�SODVWLFD��
FRVD�FKH�UHQGH�LO�ORUR�VPDOWLPHQWR�SL��GLIÀ-
FLOH�GD�SDUWH�GHO�FRQVXPDWRUH��FRQ�LO�ULVFKLR�
FKH�OD�VFHOWD�SL��LPPHGLDWD�VLD�TXHOOR�GL�EXW-
WDUOL�QHOO·LQGLIIHUHQ]LDWR�

´6LDPR�VWDWL�FHUWR�VWLPRODWL�GD�TXHVWD�SHWL-
]LRQH ²�KD�GLFKLDUDWR�5HQDWD�3DVFDUHOOL�GL-
UHWWRUH�TXDOLWj�&RRS�,WDOLD�� H�VLDPR�VRGGL-
VIDWWL�GL�HVVHUH�ULXVFLWL�LQ�EUHYH�WHPSR�D�GDUH�
XQD�ULVSRVWD�DGHJXDWD�D�TXDQWR�FL�HUD�VWDWR�
ULFKLHVWR��&RQWLQXLDPR�D�ODYRUDUH�LQ�TXHVWD�
GLUH]LRQH�� WUDJXDUGDQGR�SULPD�GHOOH� GDWH�
SUHYLVWH�SHU�OHJJH�JOL�RELHWWLYL�GL�ULFLFOR�SHU�
TXDQWR�FRQFHUQH�OD�JDPPD�GHL�QRVWUL�SUR-
GRWWL�D�PDUFKLR”. 

UN NUOVO INCARTO 
PER I PRODOTTI FRESCHI
0D�GD�JHQQDLR�������QHL�QHJR]L�GHOOD�&R-
RSHUD]LRQH�GL�&RQVXPR�7UHQWLQD��)DPLJOLD�
&RRSHUDWLYD��&RRS�7UHQWLQR�� 6XSHUVWRUH��
YHUUDQQR�VRVWLWXLWL�DQFKH�WXWWL�JOL�´LQFDUWLµ�
SHU� L�SURGRWWL� IUHVFKL��GD�EDQFR��QRQ�SL��
TXLQGL�LQFDUWL�DFFRSSLDWL��TXHL�IRJOL�GL�FDU-
WD�SL��SODVWLFD���GD�GLYLGHUH�SHU�GLIIHUHQ]LDUH�
FRUUHWWDPHQWH��PD�XQ�QXRYR�SURGRWWR�WXW-
WR�GL�FDUWD��GD�JHWWDUH��XQD�YROWD�XVDWR��QHOOD�
UDFFROWD�GHOOD�FDUWD��un incarto molto inno-
vativo che la Cooperazione di Consumo 
Trentina introdurrà per prima�H�LQ�HVFOX-
VLYD�SHU�L�SULPL�VHL�PHVL�GHO������

COOP: RIDURRE, RIUTILIZZARE 
E RICICLARE
'·DOWURQGH�q�SURSULR�OD�UHJROD�GHOOH��5��RY-
YHUR�ULGXUUH��ULXWLOL]]DUH�H�ULFLFODUH��TXHOOD�VH-
JXLWD�GD�PROWR�WHPSR�LQ�&RRS�FRQ�LQGXEEL�
ULVXOWDWL��
Nell’anno scorso su 290 prodotti Coop 
coinvolti dalla politica delle 3R si stima 
un risparmio complessivo in peso di 837 
tonnellate di materiale di confeziona-
mento�H�O·XVR�GL�����WRQQHOODWH�GL�SODVWLFD�
ULFLFODWD��4XHVWH�D]LRQL�KDQQR�SHUPHVVR�GL�
ULGXUUH�O·HPLVVLRQH�GL������WRQQHOODWH�GL�&�� 
LQ�DWPRVIHUD�

6WLDPR� SDUODQGR� GHO� VDFFKHWWR� GHO� SDQH�
SUHVHQWH� SHU� OD� YHQGLWD� D� VHOI � VHUYLFH� R�
SUHLQFDUWDWR��ROWUH����PLOLRQL�GL�VDFFKHWWL�
FKH�ULSRUWDQR�LQ�FRQIH]LRQH��FRPH�WXWWL� L�
SURGRWWL�D�PDUFKLR�&RRS��O·DSSRVLWD�H�YR-
ORQWDULD�LQGLFD]LRQH�JUDÀFD�VXO�ORUR�FRUUHW-
WR�VPDOWLPHQWR� 
Dai primi mesi del 2020 (e già ora è at-
tivato il processo di sostituzione previo 
smaltimento delle scorte) TXHL�VDFFKHWWL�
saranno sostituiti da�XQ�QXRYR�VDFFKHWWR�LQ-
WHUDPHQWH�LQ�FDUWD��GRWDWR�GL�XQD�ÀQHVWUHO-
la FKH�SHUPHWWD�FRPXQTXH�DO�FRQVXPDWRUH�
GL�YHGHUH�OD�WLSRORJLD�GL�SDQH�FKH�VWD�DFTXL-
VWDQGR��PD�VHPSUH�LQ�PRQRPDWHULDOH�FRVu�
da�RWWHQHUH�XQR�VPDOWLPHQWR�FRUUHWWR� 
8QD� VWUDGD�FKH�&RRS�� LPSHJQDWD� VWRULFD-



 

Qui sopra il supermercato di 
Bolognano e a destra l’esterno 
del Blue Garden: proprio questo 
supermercato, a Riva del Garda, ha 
ospitato il 10 dicembre la consegna 
di tre buoni spesa da 1000 euro del 
concorso per il 120° anniversario di 
Sait, vinti da tre fortunati clienti di 
Coop Consumatori Alto Garda (nella 
foto sotto insieme al presidente di 
Coop Alto Garda, Paolo Santuliana, 
e al direttore del supermercato, 
Danilo Lorenzi).
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Grande attenzione al servizio offerto dalla rete di 8 negozi, 
nuove iniziative per eliminare o ridurre l’“usa & getta” e nuove 
collaborazioni con le associazioni e la comunità locali, come 
quella appena avviata del “Pane sospeso” 

di Cristina Galassi

I O�QXPHUR�GHL�VRFL�LQ�FUHVFLWD��OD�SUHYL-
VLRQH�DQFKH�SHU�TXHVW·DQQR�GL�XQ�ULVXO-
WDWR�GL�ELODQFLR�SRVLWLYR�H�PROWL�QXRYL�
SURJHWWL� H� LQL]LDWLYH�� JLj� UHDOL]]DWL� R�

SURQWL�D�SUHQGHUH�LO�YLD�LQ�TXHVWR�LQL]LR�DQ-
QR��q�LO�QXRYR�FRUVR�GHOOD�&RRS�&RQVXPDWRUL�
$OWR�*DUGD��GRSR�GXH�DQQL�GL�FRPPLVVDULD-
PHQWR��/R�VFRUVR����PDJJLR�O·DVVHPEOHD�GHL�
VRFL�KD�YLVWR�WRUQDUH�LQ�XWLOH�OD�FRRSHUDWLYD�HG�
KD�SRWXWR�HOHJJHUH�LO�QXRYR�SUHVLGHQWH��3DR-
OR�6DQWXOLDQD��H[�GLULJHQWH�GHOOD�&DVVD�5XUDOH�

TUTTE LE NOVITÀ

Coop Alto Garda: 
servizi, ambiente e comunità

PHURVLVVLPL� IUHTXHQWDWRUL�
TXRWLGLDQL��H�DL�WDQWLVVLPL�WX-
ULVWL�GHO�OXQJR�SHULRGR�HVWL-
YR��XQ�VXSHUPHUFDWR�QXRYR��
QHOO·DVSHWWR� H� QHL� VHUYL]L��
H� DJJLRUQDUH� OH� WHFQRORJLH�
DGRWWDWH� DQFKH� LQ� WHUPLQL�
GL� ULVSDUPLR� HQHUJHWLFR� H�
GL�VRVWHQLELOLWj��$OOR�VWHVVR�
PRGR� VDUDQQR� ULQQRYDWH�
DQFKH�OH�DWWUH]]DWXUH�GL�Drò�

SLR��OD�&RRSHUDWLYD�DYYLHUj�una campagna 
di sensibilizzazione DOO·XVR�GHOOD�FDUWD��LQ�
VRVWLWX]LRQH�GHOOD�ELRSODVWLFD�RJJL�XWLOL]]D-
WD�SHU�OH�ERUVH�GHOOD�VSHVD��DOOH�FDVVH��QHL�
SXQWL�YHQGLWD��QXRYH�ERUVH�LQ�FDUWD�VD-
UDQQR�TXLQGL�DIÀDQFDWH�DOOH�ERUVH�PR-
nouso in bioplastica��FRVu�FKL�OR�GHVLGHUD�
SRWUj�DQFKH�LQ�TXHVWD�RFFDVLRQH�FRPSLHUH�
XQD�VFHOWD�GL�FRQVXPR�SL��VRVWHQLELOH��
$OWUH�SLFFROH�JUDQGL� ULYROX]LRQL�GL�TXHVWR�
WLSR�VRQR�DOOR�VWXGLR��H�VRQR�SURVVLPH�DG�
HVVHUH� LQWURGRWWH��SHU�UHQGHUH�RJQL�VXSHU-
PHUFDWR�YLD�YLD�SL��VRVWHQLELOH�H�ULVSHWWRVR�
GHOO·DPELHQWH�HG�RJQL�VRFLR�H�FRQVXPDWRUH�
SL��RUJRJOLRVR�GL�VFHJOLHUH�XQ�QHJR]LR�GHOOD�
&RRSHUD]LRQH�GL�&RQVXPR�7UHQWLQD�
La seconda iniziativa è invece di carat-
tere sociale��VL�FKLDPD�“Pane sospeso”�HG�
KD�DYYLDWR�OD�VXD�VSHULPHQWD]LRQH�DL�SULPL�

$OWR�*DUGD��RUD�LQ�SHQVLRQH�H�LPSHJQDWR�FRQ�
LO�&RQVLJOLR�GL�DPPLQLVWUDWRUH�D�YDORUL]]DUH�OH�
WDQWH�ULVRUVH�GL�TXHVWD�LPSRUWDQWH�FRRSHUDWL-
YD�GL�FRQVXPR�WUHQWLQD�

UNA RETE DI OTTO NEGOZI
Coop Consumatori Alto Garda è infatti 
OD�SL��JUDQGH�&RRS�GHO�7UHQWLQR��SHU�IDW-
WXUDWR��FLUFD����PLOLRQL�GL�HXUR���SHU�QXPHUR�
GL�GLSHQGHQWL��FLUFD������H�SHU�FRQVLVWHQ]D�
GHOOD�EDVH�VRFLDOH��FLUFD���PLOD�VRFL���
)RQGDWD�QHO������� OD�FRRSHUDWLYD�KD�RJJL�
una rete di 8 negozi�FKH�YD�GDL���SXQWL�
YHQGLWD�D�Riva del Garda��OD�VWRULFD�VHGH�
di p. le Mimosa�� LO�QHJR]LR�GL�via Pilati 
H�LO�JUDQGH�VXSHUPHUFDWR�GHO�UHFHQWH�FHQ-
WUR�FRPPHUFLDOH�%OXH�*DUGHQ���DL�QHJR]L�GL�
7RUEROH��$UFR��9LJQH��%RORJQDQR�H�'UR��
6L� WUDWWD� GL� XQD� UHWH� GL�
VXSHUPHUFDWL� FRPSOHWL� H�
SLXWWRVWR�DPSL��WUD�L�TXDOL�
VSLFFD�OD�JUDQGH�VXSHUÀFLH�
GHO�%OXH�*DUGHQ��OD�VWUXW-
WXUD� SL�� UHFHQWH��PHQWUH�
KD�GLPHQVLRQL�SL��ULGRWWH�
LO�QHJR]LR�GL�YLD�3LODWL��FKH�
SXUH�UDFFRJOLH�LQ�Vp�WXWWL�L�
VHUYL]L� LQGLVSHQVDELOL�SHU�
XQD�VSHVD�FRPSOHWD��
Ë� LQ� ULVWUXWWXUD]LRQH��
proprio in questo mese 
GL� GLFHPEUH�� LO� VXSHU-
mercato di Torbole��FRQ�
O·RELHWWLYR�GL�RIIULUH�DL�QX-

$QFKH�O·RWWLPR�VXSHUPHUFDWR�GL�Vigne��WUD�L�
SL��PRGHUQL�GHOOD�UHWH�GL�&RRS�$OWR�*DUGD��
VL�DSSUHVWD�D�PLJOLRUDUH�LO�VHUYL]LR�RIIHUWR��
LQWURGXFHQGR�XQ�nuovo orario��SL��OXQJR��
JLj�GD�TXHVWD�PHWj�GL�GLFHPEUH��OD�FKLXVXUD�
VDUj�LQIDWWL�G·RUD�LQ�SRL�DOOH����LQYHFH�FKH�DO-
OH�������H�O·DSHUWXUD�GRPHQLFDOH�SHUPHWWHUj�
XQD�WUDQTXLOOD�VSHVD�DQFKH�OD�GRPHQLFD�SR-
PHULJJLR��H�QRQ�SL��VROWDQWR�OD�PDWWLQD�

NUOVE INIZIATIVE: 
PER L’AMBIENTE E LA COMUNITÀ
0D�WUD�OH�QRYLWj�GL�&RRS�&RQVXPDWRUL�$OWR�
*DUGD�LQ�TXHVWD�VHFRQGD�PHWj������YDQQR�
VRWWROLQHDWH�DOPHQR�WUH�LQL]LDWLYH�LQ�SDUWL-
FRODUH�
/D�SULPD��OHJDWD�DOOD�VRVWHQLELOLWj�DPELHQ-
tale dei consumi��q�VWDWD�YDUDWD�LQ�RWWREUH��

H� VL� FKLDPD�“L’ambien-
te non è usa & getta”: 
JUD]LH�D�TXHVWD�LQL]LDWLYD�OD�
FRRSHUDWLYD�QRQ�YHQGHUj�
SL��SURGRWWL�LQ�SODVWLFD�XVD�
	�JHWWD��FRPH�SLDWWL��ELF-
FKLHUL�H�SRVDWH��O·RELHWWLYR�
q�PRGLILFDUH� L�FRPSRUWD-
PHQWL�GHL�FRQVXPDWRUL��H�
DQWLFLSDUH� OD�GLUHWWLYD�HX-
URSHD�FKH�GDO������PHWWHUj�
DO�EDQGR�PROWL�RJJHWWL�GL�
SODVWLFD�PRQRXVR��FKH�FR-
VWLWXLVFR� LO� ����FLUFD�GHL�
ULÀXWL�PDULQL��
6HFRQGR�OR�VWHVVR�SULQFL-
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Coop Consumatori Alto Garda ha 
avviato da qualche mese una speciale 
iniziativa dedicata ai nuovi soci: chi 
sceglie di diventare socio di Coop 
Consumatori Alto Garda riceve 
l’omaggio di una borsa (riutilizzabile) 
piena di prodotti Coop: un caldo 
benvenuto in Cooperativa e un modo 
per conoscere i tanti prodotti a marchio, 
presenti e in tutti i negozi e fiore 
all’occhiello della Cooperativa.

Dedicato alle nuove socie 
e ai nuovi soci
Per te in omaggio 
una borsa piena 
di prodotti Coop

KD�VFHOWR�VXELWR�GL�DGHULUH��
FRPH�QXRYR�VWUXPHQWR�SHU�
FRQWULEXLUH�DO�VRVWHJQR�GHO�
WHUULWRULR�H�GHOOD�FRPXQLWj��
Da sempre infatti la Co-
operativa collabora con 
le associazioni locali�QHO-
OH�LQL]LDWLYH�FKH�ULJXDUGDQR�
DPELWL�VRFLDOL�GLYHUVL��DQFKH�
VH� SXUWURSSR� QHJOL� XOWLPL�
DQQL� OD� VXD� FDSDFLWj� GL� UL-
VSRQGHUH�DOOH�ULFKLHVWH�VL�q�

PROWR�ULGRWWD��“Pane sospeso”�VHJQD�GXQ-
TXH�XQD�DWWHQ]LRQH�ULQQRYDWD�DOOD�FRPXQLWj��
H�LQ�TXHVWR�FDVR�D�VRVWHJQR�GHOOH�UHDOWj�SL��
GHEROL��SHU�SURPXRYHUH�XQ�QXRYR�LQWHQVLÀ-
FDUVL�GHOOD�FROODERUD]LRQH�FRQ�O·DVVRFLD]LRQL-
VPR�ORFDOH�
9D�LQÀQH�VHJQDODWD�XQD�LQL]LDWLYD�GL�SDUWLFR-
ODUH�ULOLHYR��FKH�ULVSRQGH�DOO·RELHWWLYR�GL�YD-
ORUL]]DUH�OH�WDQWH�ULVRUVH�GHOOD�&RRSHUDWLYD��H�
QHOOR�VSHFLÀFR�OH�SHUVRQH�FKH�ODYRUDQR�QHOOD�
&RRSHUDWLYD��JOL�DGGHWWL�FKH�UHQGRQR�RJQL�
QHJR]LR�XQLFR��FDUDWWHUL]]DQGROR�SHU�OD�TXD-
OLWj�GHO�VHUYL]LR�
&RRS�&RQVXPDWRUL�$OWR�*DUGD�q�RUD�SURQ-
WD��JLj�GD�TXHVWR�PHVH�GL�GLFHPEUH��DG�DYYLD-
UH�XQ�LQQRYDWLYR�progetto di formazione 
FKH�ULJXDUGHUj�SURJUHVVLYDPHQWH�OH�SHUVRQH�
H�L�YDUL�JUXSSL�GL�DGGHWWL�GHOOD�&RRSHUDWLYD��D�
SDUWLUH�GDOOH�ÀJXUH�DSLFDOL�

A Riva del Garda c’è il pane sospeso

L’idea è quella del caffè sospeso, l’antica 
usanza napoletana di pagare, al bar, il 
proprio caffè più un altro per chi non se lo 
può permettere: è il pane sospeso, ovvero la 
possibilità, acquistando il pane, di lasciare 
alcuni panini pagati per chi è in difficoltà.
La novità è attiva dai primi giorni di 
dicembre nei tre punti vendita Coop di 
Riva del Garda (in piazza Mimosa, in viale 
Pilati e in viale Rovereto al Blue Garden), 
nei panifici San Giacomo (in viale Trento) 
e Corraini (in via Martini), all’Agraria Riva, 
al KeGusti Bakery Cafe (in via Florida), al 
negozio di alimentari senza glutine Marea (in 
v.le Trento), al Market Frizzera in via Ardaro e 
al ristorante-panetteria Panem in v.le Roma.
COME PARTECIPARE Nei punti vendita 
Coop sarà possibile acquistare pane in 
confezioni già pronte con prezzo etichettato 
che chi desidera donare comprerà, pagherà 
alla cassa e depositerà in un apposito 
contenitore dedicato. 
Oltre alle donazioni spontanee, la Coop 
ogni mattina metterà a disposizione, con 
oneri a proprio carico, cinque sacchetti 

Nei tre punti vendita di Riva del Garda della Coop Alto Garda dai primi 
di dicembre è possibile lasciare del pane per chi è in difficoltà

contenenti una pagnotta di pane comune 
di 300 grammi, prodotta appositamente 
dal panificio San Giacomo di Riva del 
Garda. 
Negli altri negozi invece saranno esposti 
sul banco di vendita dei contenitori di vetro 
(caratterizzati dal logo di riconoscimento) 
in cui i clienti potranno lasciare il resto o 
comunque qualche moneta o banconota a 
propria discrezione, con i quali sarà pagato, 
fino all'importo disponibile, il pane sospeso 
(non più di dieci pezzi di pane comune per 
ogni soggetto o famiglia), con rilascio dello 
scontrino fiscale al beneficiario.
L’ADESIONE DI COOP ALTO GARDA «La 
Coop ha aderito subito con entusiasmo, – 
ha dichiarato il presidente di Coop Alto 
Garda, Paolo Santuliana – la ricaduta 
sociale di Coop è elevata, e nonostante le 
problematiche note, negli ultimi tempi si sta 
risollevando. Negli ultimi anni è mancata la 
vicinanza al mondo dell’associazionismo, 
su questo piano ci stiamo riprendendo e 
già abbiamo avuto degli ottimi riscontri. 

Quella del pane sospeso è una iniziativa 
di cui siamo convinti; le persone che ne 
beneficeranno non saranno solo immigrati, 
come forse ci si potrebbe aspettare, ma 
ad averne bisogno saranno in molti, diversi 
dalla tipologia che noi definiremmo come 
bisognosi. Noi questa situazione di difficoltà 
e di bisogno nei nostri punti vendita su tutto 
il territorio la vediamo, ed è giusto fare tutto 
quello che possiamo, anche pensando ad 
altri progetti, come ad esempio il latte 
sospeso. Non solo: il pane sospeso inizia a 
Riva del Garda perché c’è stata l’iniziativa 
del Comune, ma non è detto che non si 
possa allargare ad altri Comuni». 
L’iniziativa, nata da una mozione consiliare 
della consigliera Isabella Iandarino, che 
il Consiglio comunale ha approvato 
all’unanimità il 27 giugno, è stata realizzata 
dal Comune di Riva del Garda (assessorato 
alle politiche sociali, familiari e per i giovani) 
in collaborazione con Confcommercio Alto 
Garda e Ledro e Coop Alto Garda. (fonte: 
Comune di Riva del Garda)
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GL�GLFHPEUH��YHGL�DSSURIRQGLPHQWR�LQ�TXH-
VWD�SDJLQD���
Ë�XQ�SURJHWWR�QDWR�VX�LQL]LDWLYD�GHO�&RPXQH�
GL�5LYD�GHO�*DUGD��DO�TXDOH�OD�&RRSHUDWLYD�



G LRYHGu����QRYHPEUH������OD�)DPLJOLD�&RRSHUDWLYD�
$QDXQLD�KD�ULDSHUWR�LO�QHJR]LR�GL�7XHQQR��FRP-
SOHWDPHQWH�ULQQRYDWR��GRSR�GLHFL�JLRUQL�GL�FKLX-
VXUD�SHU�HVHJXLUH�L�ODYRUL��

&RPH�VL�YHGH�QHOOH�IRWR�LQ�TXHVWH�SDJLQH��LO�QHJR]LR�DSSDUH�
RUD�SDUWLFRODUPHQWH�EHQ�RUJDQL]]DWR��DULRVR��OXPLQRVR�H�SLD-
FHYROH��SHUIHWWR�QHOOH�GLPHQVLRQL�SHU�WURYDUH�SURSULR�WXWWR�
TXHOOR�FKH�VL�FHUFD��FRQ�DVVRUWLPHQWL�PROWR�FXUDWL�QHL�VHWWRUL�
GHL�IUHVFKL��

NUOVI FRIGORIFERI E ILLUMINAZIONE
Sono stati rinnovati tutti i banchi frigoriferi��VRVWLWXHQ-
GROL�FRQ�TXHOOL�GL�XOWLPD�JHQHUD]LRQH��GRWDWL�GL�impianto di 
telegestione per il monitoraggio delle temperature in 
WHPSR�UHDOH�����JLRUQL�DOO·DQQR��sostituita l’illuminazio-
ne�FRQ�TXHOOD�D�EDVVD�FRQVXPR��FRQ�IDUHWWL�D�OHG��PRGLÀFD-
ta tutta l’ambientazione�GHO�QHJR]LR��GDO�FRQWURVRIÀWWR�
DOOH�SDUHWL��FRPSUHVD�OD�SDUWH�UHWURLOOXPLQDWD�GHO�UHWUREDQ-
FR��ROWUH�DL�GLYHUVL�HOHPHQWL�G·DUUHGR��FKH�SUHQGRQR�VSXQWR�
GDJOL�HOHPHQWL�QDWXUDOL�LVSLUDWL�DO�ODJR�GL�7RYHO��

famiglie 
cooperative
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Famiglia Cooperativa Monte Stivo 

Vallagarina: è nata 
la Cooperativa Monte Stivo 
La nuova cooperativa di consumo è il risultato 
di un percorso di fusione delle Famiglie Cooperative 
di Castellano, Nogaredo e Pedersano

D al 1° gennaio 2020 in Vallagarina inizierà ad operare una nuova 
cooperativa di consumo, la “Famiglia Cooperativa Monte 
Stivo”, nata in ottobre dall’unificazione delle tre cooperative di 

Castellano, di Nogaredo e di Pedersano.
Questa nuova Famiglia Cooperativa è il risultato di progetto che ha visto 
un percorso di incontri tra le cooperative e che ha evidenziato il senso di 
responsabilità degli amministratori, impegnati nel garantire un servizio di 
prima necessità per i tre paesi, e anche mantenere posti di lavoro.
La nuova Cooperativa, con sede a Pedersano (nella foto), è solida e 
potrà, grazie alla fusione, migliorare il servizio offerto, seppur già molto 
apprezzato dai circa 700 soci e dai clienti di Castellano, Nogaredo 

e Pedersano. Il 
fatturato sarà 
superiore al milione 
e mezzo di euro; 
lo staff, diretto da 
Matteo Gerola, è 
formato da nove 
collaboratrici e 
collaboratori. 
“Avere collocato 
sotto un solo tetto 
le tre Famiglie 
Cooperative 
testimonia 
la volontà di 
garantire alle 

comunità locali un servizio di prima necessità, in particolare per le 
persone meno giovani - spiega Ornella Grandi, presidente della 
Famiglia Cooperativa di Pedersano. I soci hanno detto sì senza alcuna 
incertezza al progetto di fusione”.
È stato “un percorso di consapevolezza, partito dai dati di bilancio – 
aggiunge Michele Scrinzi, presidente della Cooperativa di Nogaredo. 
Non si poteva rimanere fermi, si doveva agire per garantire un servizio 
alle nostre comunità. Le tre cooperative hanno dialogato tra loro, 
attivato un gruppo di lavoro formato da presidenti e vicepresidenti 
che hanno informato i soci e, da loro, hanno ricevuto mandato di 
approfondire un progetto di fusione, redatto con l’apporto di Luciano 
Enderle e Sandro Predelli, dell’Ufficio Consumo della Federazione. 
Il risultato delle assemblee straordinarie, alla presenza della notaia 
Silvia Mutschlechner, ha confermato la bontà di quanto messo in 
campo: votazioni unanimi o quasi all’unanimità. La condivisione di 
obiettivi ha rappresentato l’elemento centrale del percorso. Speriamo 
che il nostro esempio, sia di auspicio e di stimolo per altri, perché 
le fusioni sono un’arma strategica per unire le forze in un momento 
storico di difficoltà economica”.
Per Carlo Pizzini, presidente della Famiglia Cooperativa di Castellano, 
“il progetto è sinonimo di futuro per un servizio alle comunità. I tempi 
sono cambiati ed era necessario un cambio di passo, nella piena 
consapevolezza che anche una piccola Famiglia Cooperativa è in un 
mercato globale che interessa ogni territorio”. (d.n.)



Nella foto in alto, sopra il titolo: 
l’esterno del negozio di Tuenno; 
a destra le pareti con i frigoriferi 
ad armadio e, qui sopra, il settore 
dedicato alle carni e alla gastronomia, 
con i banchi frigo di nuova concezione. 
In basso a sinistra, l’ingresso 
nel supermercato, con il grande 
assortimento di frutta e verdura

FAMIGLIA COOPERATIVA ANAUNIA 

Tuenno: il negozio è tutto nuovo
Un ambiente completamente 
rinnovato: ben organizzato, 
luminoso e piacevole, 
il supermercato di Tuenno 
è ora anche dotato delle 
tecnologie che permettono 
risparmio energetico dei 
frigoriferi e dell’illuminazione

cooperazione
di consumo
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5DOOR��5HYz��5RPDOOR��6IUX]��6PDUDQR��7D-
LR��7DYRQ��7HUUHV��7XHQQR��9DUROOR�����VRQR�
VXSHUPHUFDWL�FRQ�XQD�VXSHUÀFLH�GL�FLUFD�����
PHWUL�TXDGUDWL��7XHQQR��&OHV��5HYz��&RUHGR���
H����VRQR�QHJR]L�FRQ�VXSHUÀFLH�GDL�����DL�
����PHWUL�TXDGUDWL��VSHVVR�XQLFR�QHJR]LR�
a servizio del paese��FRPH�&LV�H�%UHVLPR��
DG�HVHPSLR��FKH�GDO����OXJOLR�������VRQR�GL-
YHQWDWL�L�SULPL�QHJR]L�6LHJ�RYYHUR�SHUYL]L�GL�
iQWHUHVVH�economico gHQHUDOH��XQD�TXDOLÀFD�

HXURSHD� ULFRQRVFLXWD�DL�SXQWL�YHQGLWD�FKH�
HURJDQR�VHUYL]L�DJJLXQWLYL�ULVSHWWR�D�TXHOOL�

GL�XQ�QRUPDOH�DOLPHQWDUL�
�YHGL�ULTXDGUR��
I soci della Famiglia 
Cooperativa sono circa 
3500��LO�SHUVRQDOH��FRRU-
GLQDWR�GDO�GLUHWWRUH�Ri-
naldo Iob�� FRPSUHQGH�
59 collaboratori��OD�SUH-
VLGHQWH�q�*UD]LHOOD�%HU-
ti��/R�VFRUVR�PDJJLR� OD�
&RRSHUDWLYD�KD�FKLXVR�LO�
ELODQFLR�FRQ����PLOD�HX-
UR�GL�XWLOH��FRQIHUPDQGR�
H�DXPHQWDQGR�TXLQGL� LO�
EXRQ�ULVXOWDWR�GHOO·DQQR�
SUHFHGHQWH��(c.galassi)

WHQHUH�H�PLJOLRUDUH�LO�VHUYL-
]LR�DOOD�FRPXQLWj�� LO�VXSHU-
PHUFDWR� GLVSRQH� DQFKH� GL�
XQ�FRPRGR�SDUFKHJJLR�SHU�
���SRVWL�DXWR�
/D� VXSHUILFLH� FRPPHUFLD-
OH� GHO� QHJR]LR� Gj� VSD]LR� D�
XQD�ULFFD�RIIHUWD�GL�SURGRW-
WL� DOLPHQWDUL�� FRPSOHWD� GL�
PDFHOOHULD� H� JDVWURQRPLD��

HG�q�FDUDWWHUL]]DWD��FRPH�WXWWL�L�QHJR]L�GHOOD�
)DPLJOLD�&RRSHUDWLYD�$QDXQLD��GD�XQ�DPSLR�
DVVRUWLPHQWR�GL�SURGRWWL�ORFDOL�H�WUHQWLQL��GDO-
OD�FDUQH�DO�YLQR��GDL�IRUPDJJL�DJOL�LQVDFFDWL��
SHUFKp�RJQL�QHJR]LR�q�DQFKH�XQD�LPSRUWDQWH�
RFFDVLRQH�GL�SURPR]LRQH�H�YDORUL]]D]LRQH�GHL�
SURGRWWL�WUHQWLQL��QDWXUDOPHQWH�QHO�VXSHUPHU-
FDWR�QRQ�PDQFDQR�WXWWL�JOL�H[WUDOLPHQWDUL�

LA FAMIGLIA COOPERATIVA ANAUNIA 
/D�)DPLJOLD�&RRSHUDWLYD�$QDXQLD�è nata il 
1° gennaio 2017�GDOOD�IXVLRQH�WUD�)DPLJOLD�
&RRSHUDWLYD� &DVWHOOL�
G·$QDXQLD�H�OD�)DPLJOLD�
&RRSHUDWLYD�6HWWH�/DULFL��
a loro volta frutto di fu-
VLRQL�SUHFHGHQWL��GHFLVH�
VHPSUH� FRQ� O·RELHWWLYR�
GL� FRQWLQXDUH� D� WHQHUH�
DSHUWL� L� QHJR]L� SHU� JD-
UDQWLUH�XQ�VHUYL]LR�FRVu�
LPSRUWDQWH�
Oggi la Famiglia Coo-
perativa Anaunia ha 19 
punti vendita��%UHVLPR��
&LV�� &OHV�� &RUHGR�� &X-
QHYR��0DUFHQD��0LRQH��
0RFHQLJR�� 3UHJKHQD��

 

• Bresimo 
• Cis 
• Cles 
• Coredo 
• Cunevo 
• Marcena 
• Mione 
• Mocenigo
• Preghena 
• Rallo 

• Revò 
• Romallo 
• Sfruz 
• Smarano 
• Taio 
• Tavon 
• Terres 
• Tuenno 
• Varollo

Famiglia Cooperativa 
Anaunia: 19 negozi 

Quello di Tuenno è il negozio che è an-
che sede della Famiglia Cooperativa�HG�q�
XQ�SXQWR�GL�ULIHULPHQWR�SHU�WXWWD�OD�]RQD��VL�
WUDWWD�LQIDWWL�GL�XQ�QHJR]LR�SLXWWRVWR�JUDQGH�
�FLUFD�����PT���SRVWR�SURSULR�QHO�FXRUH�GL�
7XHQQR��D�GXH�SDVVL�GDOOD�&KLHVD�3DUURFFKLD-
OH��LQ�XQ�HGLÀFLR�FRVWUXLWR�QHO�������JUD]LH�
DG�XQ�SURJHWWR�FXUDWR�LQ�SULPD�SHUVRQD�GDOOD�
)DPLJOLD�&RRSHUDWLYD�FRQ�O·RELHWWLYR�GL�PDQ-



È LQ�IDVH�FRQFOXVLYD�LO�SURJHWWR�´3D-
SDMREµ�GHOOD�Fondazione Franco 
Demarchi�� XQ·LQL]LDWLYD� VYROWD� LQ�
FROODERUD]LRQH� con l’Associazio-

ne Donne in Cooperazione��JUD]LH�DO�FRQ-
WULEXWR�GHOO·8IÀFLR�3DUL�2SSRUWXQLWj�GHOO·$-
JHQ]LD�GHO�/DYRUR��3DW���
/·RELHWWLYR�JHQHUDOH�GHO�SURJHWWR�SXQWD�DOOD�
diffusione di una cultura di corresponsa-
bilità dei carichi di cura��SHU�FRQWULEXLUH�
DOO·DIIHUPD]LRQH�GHOOH�SDUL�RSSRUWXQLWj� LQ�
DPELWR� ODYRUDWLYR��GH�WUDGL]LRQDOL]]DQGR� L�
UXROL�JHQLWRULDOL��
$QFKH�VH�LQ�DOFXQH�RUJDQL]]D]LRQL�SHUPDQ-
JRQR�UHVLVWHQ]H�FXOWXUDOL�ULVSHWWR�DOOH�SROLWL-
FKH�GL�FRQFLOLD]LRQH��PROWH�VRQR�OH�HVSHULHQ-
]H�SRVLWLYH�FKH��DWWUDYHUVR�OD�YDORUL]]D]LRQH�
GHL�GLULWWL�H�GHO�UXROR�GHL�SDGUL��PLJOLRUDQR�
LO�EHQHVVHUH�H�SRUWDQR�DOOD�FUHVFLWD�FXOWXUDOH�
H�VRFLDOH��
,Q�RFFDVLRQH�GHO�)HVWLYDO�GHOOD�IDPLJOLD��
LO���GLFHPEUH�D�7UHQWR��VRQR�VWDWL�SUHVHQ-
WDWL�JOL�HVLWL�GHOO·LQL]LDWLYD��DVVLHPH�DO�ODQFLR�
XIÀFLDOH�dello spot “Papajob”: UHDOL]]DWR�
GDOOD�UHJLVWD�WUHQWLQD�.DWLD�%HUQDUGL��TXHVWR�
EUHYLVVLPR�YLGHR�VDUj�GLIIXVR�VXO�WHUULWRULR�
SURYLQFLDOH�� FRQ�XQD�FRPSDJQD�VRFLDOH�GL�
VHQVLELOL]]D]LRQH�

IL CONGEDO PARENTALE 
OBBLIGATORIO
6HFRQGR�O·,VWDW�LQ�,WDOLD�QHO������LO�FRQJHGR�
SDUHQWDOH�REEOLJDWRULR�q�VWDWR�XWLOL]]DWR�VR-

società

Con la propria identità digitale si può accedere in modo sicuro
a dati e servizi, specie quelli della Pubblica amministrazione: 
è qui che serve lo SPID. Vediamo cos’è e come funziona 

di Alessandra Farabegoli, docente ed esperta di comunicazione web

Identità digitale: 
quando serve davvero e come attivarla 
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S 3,'�VWD�SHU�Sistema Pubblico di 
Identità Digitale��q�LO�VLVWHPD�GL�
DXWHQWLFD]LRQH�FKH�FL�SHUPHWWH�GL�
IDUFL� ULFRQRVFHUH� LQ� PRGR� FHUWR�

DWWUDYHUVR�XVHUQDPH�H�SDVVZRUG�ULODVFLDWL�GD�
DOFXQL�JHVWRUL�FRQYHQ]LRQDWL��JOL�Identity provi-

der��DWWUDYHUVR�XQD�SURFHGXUD�FKH�SUHYHGH�OD�
YHULÀFD�FHUWD�GHOO·LGHQWLWj��
A COSA SERVE SPID 2JJL�6SLG�SHUPHWWH�GL�
DFFHGHUH��FRQ�XQ�unico username e pas-
sword �ULQIRU]DWL�GD�PHFFDQLVPL�XOWHULRUL�GL�

JOLHUH�OD�PRGDOLWj�GL�LGHQWLÀFD]LRQH�H�VHJXLUH�
OH�LVWUX]LRQL�SHU�FRPSOHWDUH�OD�SURFHGXUD��
PASSWORD SICURE: AUTENTICAZIONE A 
DUE FATTORI ,O�IDWWR�GL�XVDUH�OR�VWHVVR�VL-
VWHPD�GL�LGHQWLÀFD]LRQH�SHU�PROWL�VHUYL]L�q�
FRPRGR��PD�FL�UHQGH�YXOQHUDELOL�DO�ULVFKLR�
FKH�TXDOFXQR�VFRSUD�LO�QRVWUR�XVHUQDPH�H�
SDVVZRUG��ULXVFHQGR�DG�DFFHGHUH�D�XQD�JUDQ�
TXDQWLWj�GL�GDWL��
3HU�TXHVWR�GHYL�XVDUH�SDVVZRUG� OXQJKH�H�
QRQ�IDFLOPHQWH�LQWXLELOL�GD�FKL�WL�FRQRVFH�H��
VRSUDWWXWWR��DWWLYDUH�VHPSUH�XQ�OLYHOOR�XOWH-
ULRUH�GL�VLFXUH]]D�� OD�FRVLGGHWWD�DXWHQWLFD-
]LRQH�D�GXH�IDWWRUL��TXHVWD�GL�VROLWR�IXQ]LRQD�
JHQHUDQGR�XQ�FRGLFH�XVD�H�JHWWD�FKH�FL�YLHQH�
PDQGDWR�YLD�VPV�R�DWWUDYHUVR�XQD�DSS�LQVWDO-
ODWD�VXO� WXR�VPDUWSKRQH��L’autenticazio-
ne a due fattori dovrebbe diventare una 
sana abitudine per tutti i nostri servizi 
´FULWLFLµ��D�SDUWLUH�GDOOD�SRVWD�HOHWWURQL-
ca. (consumatori.e-coop.it)

VLFXUH]]D�FRPH�O·LQYLR�GL�XQ�FRGLFH�QXPHUL-
FR�XVD�H�JHWWD���D�VHUYL]L�GHGLFDWL�DOOH�SHUVRQH�
H�DOOH� LPSUHVH��FRPH�LO�)DVFLFROR�VDQLWDULR�
HOHWWURQLFR�� L�SRUWDOL� ,136�H� ,1$,/��YDUL�
VHUYL]L�GL�SDJDPHQWR�WDVVH�H�WULEXWL��ÀQDQ]LD-
PHQWL�FRPH�OD�&DUWD�GHO�GRFHQWH�R�LO�%RQXV�
FXOWXUD���DSS��
COME OTTENERE LA PROPRIA IDENTITÀ 
DIGITALE SPID 3HU�ULFKLHGHUH�6SLG�VHUYRQR�
XQ�GRFXPHQWR�G·LGHQWLWj�YDOLGR�� OD�WHVVHUD�
VDQLWDULD��XQ� LQGLUL]]R�HPDLO�H�XQ�QXPHUR�
GL�FHOOXODUH��&L�VRQR�DO�PRPHQWR�9 gestori 
convenzionati��$UXED��,QIRFHUW��,QWHVD��1D-
PLULDO��3RVWH��5HJLVWHU��6LHOWH��7LP�H�/HSLGD��
FLDVFXQR�GHL�TXDOL�RIIUH��LQ�PRGR�JUDWXLWR�R�
D�SDJDPHQWR��XQD�R�SL��PRGDOLWj�GL�LGHQWLÀ-
FD]LRQH��GL�SHUVRQD��UHFDQGRVL�D�XQR�VSRUWHO-
OR�VX�DSSXQWDPHQWR��WUDPLWH�ZHEFDP��WUDPL-
WH�ÀUPD�HOHWWURQLFD�R�FDUWD�GL�LGHQWLWj�GLJLWDOH�
R�FDUWD�GHL�VHUYL]L�GLJLWDOH��8QD�YROWD�VFHOWR�
O·RSHUDWRUH�GHYL�UHJLVWUDUWL�VXO�VXR�VLWR��VFH-



società

Un progetto per superare 
gli stereotipi legati ai padri 
che si assentano dal lavoro 
per la cura dei propri figli. 
E promuovere l’utilizzo 
dei congedi parentali 
e di forme di lavoro flessibili 
da parte dei papà

Per una cultura di corresponsabilità dei carichi di cura

Papajob: pari opportunità 
per i padri al lavoro

GL�HVVHUH�VWDWR�EHQ�VXSSRUWDWR�GDOOD�SURSULD�
RUJDQL]]D]LRQH�SHUFHSLVFH�DQFKH�XQ�DUULF-

FKLPHQWR�GHOOD� YLWD� ID-
PLOLDUH��H�TXLQGL�FKH� OD�
UHDOL]]D]LRQH�VXO�ODYRUR�
DLXWD�D�YLYHUH�PHJOLR�OD�
YLWD�IDPLOLDUH�

PAPAJOB, IL VIDEO
'DOOD�YDOXWD]LRQH�GHL�UL-
VXOWDWL��HPHUVL�GD�TXHVWD�

IDVH�GL�ULFHUFD��q�LQL]LDWR�VXFFHVVLYDPHQWH�LO�
lavoro sulla creazione del video��FKH�SXQWD�
D�GHFRVWUXLUH�JOL�VWHUHRWLSL�VXO�UDSSRUWR�WUD�
JHQLWRULDOLWj�H�ODYRUR��FRQ�IRFXV�SDUWLFRODUH�
VXOOH�ÀJXUH�GHL�SDGUL�
/R�VSRW��SHU�GDUH�FRQWLQXLWj�DO�SURJHWWR�OH�
ULSUHVH�VRQR�VWDWH�HIIHWWXDWH� LQ�XQD�EDQFD�
GHO�FUHGLWR�FRRSHUDWLYR��PHWWHUj�LQ�OXFH�VR-
SUDWWXWWR��LQ�PRGR�LURQLFR�H�OHJJHUR��FRPH�LO�
FRQJHGR�SDUHQWDOH�VLD�XQ�GLULWWR�FKH�VRVWLHQH�

FKL�KD�ÀJOL�SHUFHSLVFH�LQ�PL-
VXUD�PDJJLRUH�FRPH�XVDUH�
IRUPH�GL�ÁHVVLELOLWj�VLD�YLVWR�
LQ�PRGR�QHJDWLYR�GD�SDUWH�
GHL� FROOHJKL� ULVSHWWR� D� FKL�
QRQ�KD�ÀJOL��YD�VRWWROLQHDWR�
SRL�FKH�OH�SHUVRQH�FKH�SHU-
FHSLVFRQR� HOHYDWL� OLYHOOL� GL�
FRQÁLWWR�ODYRUR�IDPLJOLD�VR-
QR�OH�VWHVVH�FKH�SHUFHSLVFR-
QR�XQ�HOHYDWR�ULVHQWLPHQWR�
GD�SDUWH�GHL�FDSL�ULVSHWWR�DO�
ORUR�WHQWDWLYR�GL�FRQFLOLDUH�L�
GLYHUVL�UXROL��
Ë�SHUz� ULOHYDWD� DQFKH� XQD�

SRVLWLYD�DVVRFLD]LRQH�WUD�DUULFFKLPHQWR�YLWD�
ODYRUR�H�VXSSRUWR�RUJDQL]]DWLYR��FKL�ULWLHQH�

SDGUL�FRQ�ÀJOL�GD������DQQL��ODYRUDWRUL�WULFL�
LQ�JHQHUH��

I RISULTATI 
I risultati principali 
dello studio eviden-
ziano ancora delle dif-
ferenze di genere:� OH�
GRQQH�SHUFHSLVFRQR�GL�
SL�� LO�SHVR�GHOO·XWLOL]]R�
GHO� FRQJHGR� SDUHQWDOH�
VXOOR�VYLOXSSR�GHOOD�FDUULHUD��PHQWUH�JOL�XR-
PLQL�SHQVDQR�FKH�VLD�SL��IDFLOH�SHU�OH�GRQQH�
XWLOL]]DUH�GHOOH�IRUPH�GL�ÁHVVLELOLWj��LQROWUH��
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OR�GDOOD�PHWj�GHL�SDGUL�DYHQWL�GLULWWR��VH�QRQ�
YLHQH�XWLOL]]DWR�QRQ�VRQR�SUHYLVWH�VDQ]LRQL���
PHQWUH�QHO������LO�FRQJHGR�IDFROWDWLYR�q�VWD-
WR�XWLOL]]DWR�GD�PHQR�GHO�����GHL�QHR�SDSj�
EHQHÀFLDUL�
$� OLYHOOR� ORFDOH��XQ·LPSRUWDQWH� ULOHYD-
zione effettuata nel 2016 dall’Associa-
]LRQH�'RQQH�LQ�&RRSHUD]LRQH� in colla-
ERUD]LRQH�FRQ�LO�&HQWUR�6WXGL�,QWHUGLVFLSOL-
QDUL�GL�*HQHUH�GHOO·8QLYHUVLWj�GL�7UHQWR��KD�
IDWWR�HPHUJHUH�FKH�VROR�LO������GHL�SDGUL�
lavoratori si sente libero di usufruire del 
congedo parentale�� OD�PDJJLRU�SDUWH�GHL�
SDGUL��LQIDWWL��DOOD�GDWD�GHOOD�ULOHYD]LRQH�QRQ�

DYHYD�PDL�ULFKLHVWR�TXHVWD�IRUPD�GL�FRQFL-
OLD]LRQH�

LA RICERCA NEL MONDO 
COOPERATIVO
/·LQWHQWR�GHO�SURJHWWR�´3DSDMREµ�q�TXHOOR�GL�
IDU�HPHUJHUH�H�VXSHUDUH�GHJOL�VWHUHRWLSL�OHJDWL�
DL�JHQLWRUL��VRSUDWWXWWR�SDGUL��FKH�VL�DVVHQWD-
QR�GDO�ODYRUR�SHU�OD�FXUD�GHL�SURSUL�ÀJOL��SUR-
PXRYHQGR�H�SRWHQ]LDQ-
GR�O·XWLOL]]R�GHL�FRQJHGL�
SDUHQWDOL� H�GL� IRUPH�GL�
ODYRUR�ÁHVVLELOL�GD�SDUWH�
GHL�SDSj�
/D�SULPD�IDVH�GHO�SUR-
JHWWR�q� LQL]LDWD� D�PDJ-
gio con una ricerca 
finalizzata a racco-
gliere dati della situa-
zione dei genitori nel 
mondo cooperativo 
�3URJHWWR���� &DQWLQD�
6RFLDOH�GL�/DYLV��&DVVD�
5XUDOH�$OWD�9DOVXJDQD��
Famiglia Cooperativa 
di Povo���DWWUDYHUVR�LQ-
WHUYLVWH�H�TXHVWLRQDUL�ULYROWL�D�ÀJXUH�DSLFDOL�
H�UHVSRQVDELOL�GHOOH�ULVRUVH�XPDQH��PDGUL�H�

“ In Trentino solo 
il 3,5% dei padri 
lavoratori si sente 
libero di usufruire del 
congedo parentale. 
È ancora necessario 
lavorare sulla cultura di 
parità di genere, anche 
nell’utilizzo di strumenti 
di conciliazioni vita-
lavoro ”

“ Il congedo parentale 
è un diritto che sostiene e 
permette la parità di genere, 
favorendo il rapporto tra i 
figli e i padri ”

3HU�LQIRUPD]LRQL� 
)HGHUD]LRQH�7UHQWLQD�&RRSHUD]LRQH 
WHO������������ 
GRQQH#IWFRRS�LW

H�SHUPHWWH�OD�SDULWj�GL�JHQHUH��IDYRUHQGR�LO�
UDSSRUWR�WUD�L�ÀJOL�H�L�SDGUL�
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cooperazioneUNA BUONA SPESA 
PUÒ CAMBIARE IL MONDO.

Con il nostro carrello della spesa possiamo fare tanto. Se scegliamo prodotti che garantiscono la nostra sicurezza, che 
tutelano i diritti dei lavoratori, che proteggono il benessere degli animali e del pianeta, cambiamo le scelte di chi produce 
e di chi vende. Da sempre i prodotti Coop sono così: sicuri, buoni, etici e convenienti. Convenienti per chi li compra, certo, 
e convenienti per ciò che ci circonda. È per questo che tutti insieme, con un gesto semplice come fare la spesa, possiamo 
fare qualcosa di grande: possiamo cambiare il mondo. Scopri come su www.e-coop.it/la-spesa-coop-cambia-il-mondo



 Il concorso  
“Il mondo di etika: 
l’energia della natura” 
Come per lo scorso anno possono partecipare al 
concorso di etika le scuole trentine: le primarie attraverso 
disegni, le secondarie di primo grado attraverso video.
Le classi attraverso i loro insegnanti si possono iscrivere 
secondo le modalità e i tempi indicati sul sito www.
etikaenergia.it nella sezione dedicata al concorso. 
La cerimonia di premiazione è programmata nel mese 
di aprile 2020 dopo che la commissione esaminatrice si 
sarà riunita per valutare tutti gli elaborati in concorso. 
Etika premierà 2 storie narrate per ogni categoria 
(disegno e video): una selezionata dal pubblico attraverso 
la votazione online e una dalla giuria del concorso. 
I quattro vincitori riceveranno 1 buono acquisto per 
materiale didattico o visite studio del valore di € 
1.250,00. La giuria decreterà anche il vincitore assoluto 
tra i quattro, la cui storia (disegno o video) verrà 
trasformata in un video animato e inserita nella collana 
editoriale “Il mondo di etika”. 
Premi speciali da parte delle Casse Rurali trentine 
di 420,00 € l’uno andranno ai secondi, terzi e quarti 
classificati per ogni categoria (disegno e video, 
votazione on line e votazione della giuria). 
Promotore de “Il mondo di etika. L’energia della natura!” 
è Solidea (la onlus della Cooperazione Trentina che 
gestisce il fondo sociale di etika) con Federazione 
Trentina della Cooperazione, Cassa Centrale Banca, 
Famiglie Cooperative e Coop Trentino, Consolida, 
Cooperativa Sociale La Rete insieme a Dolomiti Energia.
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cooperazione

La 2ª edizione del concorso per le scuole

Etika compie 3 anni: 
i risultati, e il nuovo concorso
I risultati di tre anni di attività e il lancio della 
seconda edizione del concorso per le scuole, 
quest’anno con un montepremi più ricco

“ In tre anni di attività 
di etika sono quasi 52.000 
i contratti sottoscritti, 
è stato costituito un 
Fondo Solidale di quasi 
1,2 milioni di euro e sono 
state risparmiate più di 
28 mila tonnellate di CO2 
(pari all’assorbimento 
di 17.000 alberi). ”

e WLND�� OD� EROOHWWD� HFRQRPL-
FD��HFRORJLFD�H�VROLGDOH�GHO�
PRQGR� FRRSHUDWLYR� FRQ�
'RORPLWL� (QHUJLD�� KD� IH-

VWHJJLDWR�LO�WHU]R�FRPSOHDQQR�DOO·LQ-
VHJQD�GHOOD�VRVWHQLELOLWj�DPELHQWDOH��
ODQFLDQGR� OD� VHFRQGD� HGL]LRQH� GHO�
FRQFRUVR�SHU�OH�VFXROH��
3HU�LO�WDJOLR�GHOOD�WRUWD�L�SURPRWRUL�
KDQQR�VFHOWR�la scuola elementare 
di Roverè della Luna dell’Istituto 

&RPSUHQVLYR� GL�0H]]RFRURQD��
che è stata la vincitrice assoluta 
lo scorso anno. 
1HOOD�ORUR�RSHUD�L�EDPELQL�GHOOD�VH-
FRQGD� FODVVH� KDQQR� UDFFRQWDWR� OD�
ORWWD�WUD�LO�EHQH�H�LO�PDOH�LQ�FDPSR�
DPELHQWDOH�� RYYHUR� WUD� L� FRPSRU-
WDPHQWL�YLUWXRVL�H�TXHOOL� LQTXLQDQ-
WL��XWLOL]]DQGR�XQD�VSHFLDOH�WHFQLFD�
JUDÀFD��OD�$JDPRJUDSK��SHU�UHQGH-
UH�O·LGHD�GHJOL� LQFDQWHVLPL�GL�IDWH�H�
VWUHJKH���Ora la loro idea è stata 
trasformata in un video che entra 
a far parte della collana “Il mon-
do di etika” ed è visibile sul sito 
www.etikaenergia.it. 
´/R�VFRUVR�DQQR�FL�KDQQR�FROSLWR�OD�
FUHDWLYLWj�H�O·DELOLWj�GHL�WDQWL�EDPEL-
QL�H�UDJD]]L�FKH�KDQQR�SDUWHFLSDWR�

DO�FRQFRUVR���VSLHJD�Raul Daoli di 
Federazione Trentina della co-
operazione� ²�PD� DQFRU�GL� SL�� OD�
ORUR�FRQVDSHYROH]]D�VXOO·LPSRUWDQ-
]D�GL� DVVXPHUVL� FROOHWWLYDPHQWH� OD�
UHVSRQVDELOLWj�SHU�OD�WXWHOD�GHOO·DP-
ELHQWH�GRYH�YLYLDPR��+DQQR�PROWR�
GD�LQVHJQDUH�D�QRL�DGXOWL��3HU�TXH-
VWR�DEELDPR�GHFLVR�QRQ�VROR�GL�IDUH�
QXRYDPHQWH�LO�FRQFRUVR��PD�DQFKH�
GL� LQFUHPHQWDUH� il montepremi 

complessivo portandolo a 10.000 
euro��DQFKH�JUD]LH�DO�FRQWULEXWR�GHO-
OH�&DVVH�5XUDOL�7UHQWLQHµ���
´/D�VRVWHQLELOLWj�DPELHQWDOH�²�VSLHJD�
Fabrizio Giurgevich di Dolomiti 
Energia� ²� q� XQR� GHJOL� HOHPHQWL�
FHQWUDOL� GL� HWLND�� LQVLHPH� D� TXHOOR�
GHOO·HFRQRPLFLWj�H�GHOOD�VROLGDULHWj��
6X�WXWWL�H�WUH�TXHVWL�HOHPHQWL�DEELD-
PR�UDJJLXQWR�ULVXOWDWL�SL��FKH�SRVL-
WLYL��DEELDPR�JDUDQWLWR�XQ�ULVSDUPLR�

VRVWDQ]LDOH�DOOH�IDPLJOLH�FKH�O·KDQQR�
VFHOWD��VRQR�TXDVL�52.000 i contrat-
ti�VRWWRVFULWWL���FRVWLWXLWR�XQ�)RQGR�
6ROLGDOH� FKH� DG� RJJL� DPPRQWD� D�
quasi 1 milione 200 mila euro�SHU�
L�SURJHWWL�D�IDYRUH�GHOOH�SHUVRQH�FRQ�
GLVDELOLWj��H�LQÀQH��JUD]LH�DOO·XWLOL]]R�
GL�HQHUJLD������JUHHQ��DEELDPR�UL-
VSDUPLDWR�SL��GL�28 mila tonnellate 
di CO2�SDUL�DOO·DVVRUELPHQWR�UHDOL]-
]DWR�GD��������DOEHULµ��
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La storia è il terreno in cui 
affondano le nostre radici, 
che nutre il nostro presente. 
Ed è il nostro essere in grado 
di amare, di ricordare, di 
capire cos’è l’ingiustizia che 
permette all’uomo di navigare 
sulle onde della Storia 

di Silvia Martinelli* 

Noi e la Storia

Imparare a leggere il presente 
con le parole del passato

Q XHVWD� VWRULD� FRPLQFLD� ��������
DQQL�ID��QHO�FXRUH�GHOO·$IULFD�VRW-
WR� XQ� VROH� FRFHQWH� H� EHVWLH� VHO-
YDJJH�GD�FXL�GLIHQGHUVL��4XHVWD�q�

XQD�VWRULD�GL�LQYHQ]LRQL�H�WUDVIRUPD]LRQL��GL�
HVSORUD]LRQL�H�FRQTXLVWH��4XHVWD�q�OD�nostra 
6WRULD��GL�FRPH�GD�FDFFLDWRUL�H�UDFFRJOLWRUL��

JUDQGH�6WRULD��$G�DFFRPSDJQDUH�LO�OHWWRUH�LQ�
TXHVWR�YLDJJLR�F·q�OD�SLFFROD�-���XQD�UDJD]]L-
QD�PROWR�FXULRVD�GL�FDSLUH�FRP·HUD�LO�PRQGR�
SULPD�FKH�OHL�SRWHVVH�YHGHUOR��FRVD�QH�q�UL-
PDVWR�H�FRVD�UHVWHUj�VROR�QHL�OLEUL��
6SHVVR�VXL�OLEUL��FRPH�QHOOD�VWRULD��UHVWD-
no macchie indelebili che è 
bene non cancellare. Sono 
LO�VHJQR�GHOOD�PHPRULD��TXHOOD�
GHOOH�SHUVRQH��FKH�FROOHJD�WXWWL�
JOL�HVVHUL�XPDQL�FRPH�SDUWH�GL�
XQ·XQLFD�JUDQGH�IDPLJOLD��
Spesso queste sono anche 
OH�SDJLQH�GDL�WRQL�SL��FXSL��
che non sono facili da spie-
gare ma che necessitano di 
essere lette.�&RPH�TXHOOD��DQ-
FRUD�QRQ�WURSSR�GLVWDQWH��GHOOH�
OHJJL�UD]]LDOL�H�GL�XQD�JXHUUD�FKH�
KD�VFRQYROWR�LO�PRQGR�H�OH�VXH�
UHJROH��/D�YRFH�FKH�FH�OD�QDUUD�
q�DQFRUD�YLYD��JUD]LH�DO�GLDULR�D�
FXL�q�VWDWD�DIÀGDWD��Ë�OD�YRFH�GL�
$QQH��XQD�EDPELQD�FRPH�WDQWH��
FRQ�L�VXRL�VRJQL�H�OH�VXH�SDXUH��
FKH�KD�DYXWR�OD�VIRUWXQD�GL�QD-
VFHUH�LQ�XQ�SHULRGR�VWRULFR�H�LQ�
XQ�OXRJR�FKH�QRQ�OH�KDQQR�SHU-
PHVVR�GL�YLYHUH�OD�VXD�LQIDQ]LD��
Le speranze che Anne Frank 
DIÀGD�DO�VXR�GLDULR��LO�YDORUH�GHL�VXRL�DIIHWWL��
ci ricordano quanto l’animo umano sia in 
grado di oltrepassare l’impietoso correre 
della storia��VXOOH�GDWH�H�VXOOH�TXHVWLRQL�SROL-
WLFKH��VXOOD�FUXGHOWj�H�O·DVVRSLPHQWR�GHOOD�UD-
JLRQH��In quanto esseri umani siamo tutti 

LPPHUVL�QHO�ÁXVVR�GHO�WHP-
SR��DO�GL�Oj�GHOOD�ODWLWXGLQH�R�
della nostra data di nascita. 
Ë�LO�QRVWUR�HVVHUH�LQ�JUDGR�GL�
DPDUH��GL� ULFRUGDUH��GL�FDSLUH�
FRV·q�O·LQJLXVWL]LD�FKH�SHUPHWWH�
DOO·XRPR�GL�QDYLJDUH�VXOOH�RQGH�
GHOOD�6WRULD��3HU�TXHVWR�q� LP-
SRUWDQWH�OHJJHUH�LO�GLDULR�GL�$Q-
QH��DQFKH�VH�SXz�HVVHUH�GLIÀFLOH�
SL��SHU�XQ�DGXOWR�FKH�SHU�XQ�

EDPELQR�� SHUFKp� q� LPSRU-
WDQWH�FDSLUH�FRPH� OD�VWRULD�
non sia uno sfondo dipinto 
VXO�TXDOH�DWWRUL�RUPDL�HVWLQ-
WL�VL�VRQR�HVLELWL��PD�VRQR�LO�
WHUUHQR�LQ�FXL�DIIRQGDQR�OH�
QRVWUH�UDGLFL��LO�WHUUHQR�FKH�
QXWUH�LO�QRVWUR�SUHVHQWH�

In questa nuova edizione di Erickson a 
FXUD�GL�&DUOR�6FDWDJOLQL��LO�GLDULR�GL�$QQH�
Frank�q�UHVR�DQFRU�SL��DFFHVVLELOH��FRVu�FKH�
SRVVD�GDYYHUR�HVVHUH�XQ�SUH]LRVR�VWUXPHQWR�
SHU�WXWWL�SHU�FRQRVFHUH�LO�SDVVDWR�H�DYHUH�JOL�
VWUXPHQWL�SHU�OHJJHUH�LO�SUHVHQWH�
6HPSUH�SL��VSHVVR�RUPDL�FL�FDSLWD�GL�WHPHUH�
LO�ULWRUQR�GL�RVFXUL�SDVVDWL�H�OHJJLDPR�L�VHJQL�
GL�HYHQWL�FKH�FUHGHYDPR�ÀQLWL�SHU�VHPSUH��LQ�
QRWL]LH�GL�JLRUQDOL�FKH�SRUWDQR�OD�GDWD�GL�RJ-
JL��Ma la storia si può realmente ripetere? 
,�IDQWDVPL�GHO�SDVVDWR�SRVVRQR�ULSUHVHQWDUVL��
H�VH�Vu��DEELDPR�OD�FDSDFLWj�GL�ULFRQRVFHUOL"�

'DQLHOH� $ULVWDUFR�� DXWRUH� GL�
QXPHURVL�H�DSSUH]]DWL�OLEUL�SHU�
UDJD]]L�� FHUFD� GL� ULVSRQGHUH�
SURSULR�D�TXHVWH�GRPDQGH�QHO�
VXR� OLEUR�“Lettere a una do-
dicenne sul fascismo di ieri 
e di oggi” �Einaudi���'DQLHOH�
$ULVWDUFR�HVSORUD�DOFXQL�GHJOL�
DVSHWWL� SL�� FRPSOHVVL� H� FRQ-
WUDGGLWWRUL� GHO� QRVWUR� WHPSR�
DWWUDYHUVR�XQD�VHULH�GL� OHWWHUH�
LQGLUL]]DWH�D�*LXOLD��XQD�JLRYD-
QLVVLPD�VWXGHQWHVVD��&RQ�TXH-
VWR�HVSHGLHQWH�QDUUD� OD� VWRULD�
GHOOD�GLWWDWXUD� IDVFLVWD�� SURYD�
D�VEURJOLDUQH�JOL�LQWULFDWL�ÀOL�H�
LQGDJD�O·HQLJPD�GHO�FRQVHQVR��
FRQ�XPRULVPR�H�XQR�VWLOH�FKLD-
UR�ULSHUFRUUH� OD�VWRULD� LWDOLDQD�
GHO�1RYHFHQWR� ILQR� DL� JLRUQL�
QRVWUL�� 1RQ� VL� WUDWWD� VROR� GL�
PHWWHUH�LQ�ÀOD�JOL�DYYHQLPHQWL��
PD�VRSUDWWXWWR�GL�VRIIHUPDUVL�
VXL�FRQWHQXWL�H�OH�FDUDWWHULVWLFKH�

FXOWXUDOL�GL�XQ�SHQVLHUR�SXUWURSSR�QRQ�GHO�
WXWWR�VFRPSDUVR�
Questa dell’uomo insomma è una storia 
FKH�QRQ�ÀQLVFH�PDL��DQFKH�VH�DOFXQL�FD-
SLWROL�SRVVRQR�VHPEUDUH�PROWR�EUHYL�H�DOWUL�
WURSSR�OXQJKL��Ë�XQD�VWRULD�FKH�FL�ULJXDUGD�
WXWWL�GD�YLFLQR��PD�FKH�D�YROWH�QRQ�VLDPR�FD-
SDFL�GL�OHJJHUH��VRSUDWWXWWR�TXHOOH�SDUWL�FKH�
VWLDPR�DQFRUD�FHUFDQGR�GL�VFULYHUH��
6XO�SDVVDWR�QRQ�q�SRVVLELOH���SHU�IRUWXQD���
XVDUH�OD�JRPPD�GD�FDQFHOODUH��PD�FL�q�GDWR�
GL�XVDUH�OD�WHVWD�SHU�DYHUQH�FRQVDSHYROH]]D��
3HUFKp�SURSULR�FRPH�VL�LPSDUD�D�OHJJHUH�VX�
WHVWL�VFULWWL�GD�DOWUL��SRVVLDPR�DJLUH�QHO�QR-
VWUR�SUHVHQWH�JUD]LH�DOOD�FRQRVFHQ]D�GHO�QR-
VWUR�SDVVDWR�
*La Libreria Erickson

QRL�HVVHUL�XPDQL�FL�VLDPR�LQYHQWDWL�VWUXPHQ-
WL�SHU�GLYHQWDUH�DJULFROWRUL��DEELDPR�VRVWLWX-
LWR�XQ�XPLGR�JLDFLJOLR�FRQ�XQ�FRQIRUWHYROH�
OHWWR��Ë�OD�VWRULD�GL�FRPH�VLD�QDWD�OD�VFULWWXUD�
H�FRQ� OHL� OH�SULPH�YHUH�H�SURSULH�FLYLOWj�� LQ�
FXL�VFLHQ]LDWL�H�ÀORVRÀ�KDQQR�FRPLQFLDWR�D�
LQWHUURJDUVL� VXJOL� HYHQWL� GHOOD� QDWXUD� H� VXO�
ORUR�VHQVR��
/D�VWRULD�GHOO·XRPR�VL�VWXGLD�ÀQ�GDL�SULPL�
DQQL�GL�VFXROD��PD�QRQ�q�IDFLOH�FROORFDUH�
QHO�WHPSR�JOL�DYYHQLPHQWL��OH�LQYHQ]LRQL��
L�FDPELDPHQWL�WHFQRORJLFL�H�FDSLUH�FRPH�VL�
LQWUHFFLDQR�WUD�ORUR��DOOH�EDWWDJOLH�GHOO·XRPR��
DOOH�VXH�FRQTXLVWH��DOOH�VXH�ULYROX]LRQL��6SHV-
VR�OD�VWRULD�ULPDQH�XQD�PDWHULD�GD�VWXGLDUH�LQ�
PDQLHUD�PQHPRQLFD��VDOYR�SRL�GLPHQWLFDU-
VHOD�GRSR�LO�FRPSLWR�LQ�FODVVH��Perché non 
F·q�WHPSR�GL�VWXGLDUH�LO�7HPSR��GL�capire 
come anche il presente ne faccia parte e 
FKH�VLD�SDUWH�GHOOR�VWHVVR�ÁXLUH��
0HQWUH�VXL�OLEUL�GL�VFXROD�L�FDSLWROL�KDQQR�L�
QRPL�GL�JXHUUH�H�ULYROX]LRQH��&DUOR�*UHSSL�
²�VWRULFR�H�DXWRUH�GL�PROWL� OL-
EUL�SHU�UDJD]]L�²�YXROH�QDUUDUH�
la vita delle persone che le 
hanno combattute��1HO�VXR�
OLEUR�“La storia sei tu”� �Riz-

zoli��*UHSSL�SURFHGH�D�ULWURVR�
GL�JHQHUD]LRQH�LQ�JHQHUD]LRQH��
GL�QRQQR�LQ�QRQQR��DWWUDYHUVR�
PLOOH�DQQL�GL�VWRULD�UDFFRQWDQ-
GR� SH]]HWWL� GL� YLWD� GL� SHUVR-
QH�FRPXQL�VXOOR�VIRQGR�GHOOD�
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La storia a fumetti di don Lorenzo Guetti

Dentro la vita di don Guetti 
Una versione a fumetti della biografia di don Lorenzo Guetti, 
fondatore della prima Famiglia Cooperativa e della prima 
Cassa Rurale: uno strumento prezioso per tutti quei contesti 
nei quali è fondamentale una trasmissione essenziale 
e onesta della biografia del sacerdote trentino  

di Alberto Conci

WR�FRQ�OD�PLVHULD�GHL�FRQWDGLQL�FKH�JOL�IHFH�
XQD�SURIRQGD�LPSUHVVLRQH��3UREDELOPHQWH�
YDQQR� FHUFDWH� TXL� OH� SUH-
PHVVH�GL�TXHO�SHQVLHUR�FR-
RSHUDWLYR� FKH� EHQ�SUHVWR�
DSSDUYH�D�GRQ�*XHWWL�FRPH�
O·XQLFD�YLD�G·XVFLWD�GD�XQD�
FRQGL]LRQH�GL�SRYHUWj�DS-
SDUHQWHPHQWH�LQYLQFLELOH�
Quando nel 1878 venne 
WUDVIHULWR� QHO� %OHJJLR��
don Lorenzo Guetti do-
vette fare i conti con il 
drammatico fenomeno 
dell’emigrazione. 
'LHFL�DQQL�GRSR�SXEEOLFz�XQ�UDSSRUWR�PROWR�
GHWWDJOLDWR��EDVDWR�VX�XQ·DFFXUDWLVVLPD�ULFHUFD��
VXL�PLJUDQWL�WUHQWLQL��IXURQR��������TXHOOL�FKH�
LQ�PHQR�GL�YHQW·DQQL�DWWUDYHUVDURQR�O·RFHDQR�

chiave di volta per il riscatto sociale dei 
più deboli. 

(OHWWR�QHO�&RQVLJOLR�3UR-
YLQFLDOH� G·$JULFROWXUD��
IRQGz�QHO������D�6��&URFH�
OD�SULPD�6RFLHWj�FRRSHUDWL-
YD�GL�VPHUFLR�H�FRQVXPR��
H�QHO� ����� OD�SULPD�&DV-
VD�5XUDOH� HUD� OD� ULVSRVWD��
LQ� XQD� WHUUD� DL� PDUJLQL�
GHOO·,PSHUR��DOOH�GLIÀFROWj�
GHOOH�FODVVL�SL��SRYHUH��
$OOD�VXD�PRUWH��DYYHQXWD�
QHO�������OH�IDPLJOLH�FR-
operative avevano supe-

rato il centinaio e le casse rurali erano 
più di sessanta��LO�VXFFHVVR�GL�XQ�PRGHOOR�

È LPSRVVLELOH�FRPSUHQGHUH�OD�VWRULD�
GHOOD�FRRSHUD]LRQH�WUHQWLQD�VH�VL�
GLPHQWLFD�LO�UXROR�FKH�DVVXQVH��QHO�
7UHQWLQR�GL� ILQH�2WWRFHQWR��GRQ�

/RUHQ]R�*XHWWL��
)LJOLR�GL�XQD�IDPLJOLD�VHPSOLFH�GL�FRQWDGLQL�
GHOOH�YDOOL�*LXGLFDULH��/RUHQ]R�HUD�QDWR�GD�
*LURODPR�H�5DFKHOH�0ROLQDUL�H�DYHYD�XQ�DQ-
QR�TXDQGR�O·,WDOLD�H�O·(XURSD�YHQQHUR�DWWUD-
YHUVDWH�GDL�PRWL�ULYROX]LRQDUL�GHO�������XQ�
SHULRGR�GL�SURIRQGLVVLPH� WUDVIRUPD]LRQL��
FKH�LQFLVH�QRQ�VROR�VXO�SLDQR�JHRSROLWLFR�HX-
URSHR�PD�DQFKH�VX�TXHOOR�GHOO·DIIHUPDUVL�GHL�
SULPL�JUDQGL�VFRQWUL�LGHRORJLFL�QHOO·DPELWR�
GHOOD�JUDQGH�ULYROX]LRQH�LQGXVWULDOH�

/RUHQ]R�HUD�SULPRJHQLWR�GL�WUHGLFL�ÀJOL 
H�LO�VXR�GHVWLQR�VDUHEEH�VWDWR�SUREDELOPHQWH�
TXHOOR�GL�SRUWDUH�DYDQWL�LO�ODYRUR�GHO�SDGUH�
SHU�PDQWHQHUH�OD�IDPLJOLD�VH�GXH�]LL�SDWHUQL��
VDFHUGRWL��QRQ�OR�DYHVVHUR�LQGLUL]]DWR�H�VR-
VWHQXWR�QHJOL�VWXGL�WHRORJLFL��
2UGLQDWR�QHO�������FRPLQFLz�LO�VXR�ODYRUR�
SDVWRUDOH�D�7HUUDJQROR��LQ�XQD�GHOOH�YDOOL�
SL��SRYHUH�GHO�7UHQWLQR��HQWUDQGR�LQ�FRQWDW-

SHU�FHUFDUH�IRUWXQD�LQ�$PHULFD��6L�WUDWWDYD��
DJOL�RFFKL�GL�GRQ�/RUHQ]R��GL�XQD�WUDJHGLD�GHW-
WDWD�GDOOD�IDPH�H�GDO�GHVLGHULR�GL�JDUDQWLUH�DOOH�
SURSULH�IDPLJOLH�LO�PLQLPR�SHU�VRSUDYYLYHUH��

LA FONDAZIONE DELLA PRIMA 
FAMIGLIA COOPERATIVA
'L�IURQWH�D�WDQWH�GLIÀFROWj��GRQ�*XHWWL�
riconobbe nella forza della solidarietà la 

La copertina del libro a fumetti di 
Gabriele Ba e di Riccardo Pagliarini, 
“Lorenzo Guetti. Un tempo per 
seminare e un tempo per mietere” 
(BeccoGiallo, 2018)

“ La vicenda di don 
Guetti mette in luce 
quanto l’impegno 
sociale e quello politico 
possano contribuire 
a migliorare la vita 
di intere comunità ”
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iiii C RQRVFHUH�LO�WHUULWRULR�q�VHPSUH�
VWDWR�HVVHQ]LDOH��LQ�SDUWLFRODUH�
SHU�OH�SRSROD]LRQL�DOSLQH��DQFR-
UD�GL�SL��SHU�TXHOOH�FKH�YLYRQR�

QHOOH�SHULIHULH�H�QHOOH�YDOOL��
/H�QXRYH�JHQHUD]LRQL�VH�QH�VRQR�GLPHQ-
WLFDWH��FRQIXVH�GDOOD�WHFQLFD�H�GD�XQD�GHOH-
JD�VRFLDOH�DOOD�SROLWLFD�H�DOO·HFRQRPLD��FKH�
RVFXUD�OH�UHVSRQVDELOLWj�LQGLYLGXDOL�H�TXHO-
OH�GHOOH�FRPXQLWj�ORFDOL�H�FKH�LPSHGLVFH�GL�
FRVWUXLUH� LQVLHPH�XQD�SURJUDPPD]LRQH�
GHOO·XVR�GHOO·DPELHQWH�H�GHOOH�PRQWDJQH�
2JJL� LO� FDPELDPHQWR� FOLPDWLFR� H� GHJOL�
DPELHQWL�PRQWDQL��H�OD�FRPSOHVVLWj�GHOOH�
LQIUDVWUXWWXUD]LRQL�VRFLR�HFRQRPLFKH�QHO-
OH�$OSL��ULFKLHGRQR�XQ�QXRYR�LQYHVWLPHQWR�
VXO�GLIIRQGHUH�H�PLJOLRUDUH�WDOL�FRQRVFHQ-
]H��1H�VRQR�FRQYLQWL�JOL�VFLHQ]LDWL��L�UHIH-
UHQWL�GHOOD�SURWH]LRQH�FLYLOH��JOL�DQWURSROR-
JL�H�O·(XURSD��
3HU�TXHVWR�PRWLYR�UDFFRQWLDPR�due pro-
JHWWL�ÀQDQ]LDWL�FRQ�IRQGL�HXURSHL��FKH�
hanno coinvolto il Trentino��FKH�VH�QH�
q�RFFXSDWR��H�FKH�VL�VRQR�FRQFOXVL�XQR�D�
ÀQH�RWWREUH��XQR�D�ÀQH�GLFHPEUH��

FORESTE DI PROTEZIONE: 
ROCK THE ALPS
3DUWLDPR�GD�Rock the Alps��XQ�SDUWLFR-
ODUH�SURJHWWR�dedicato alle foreste di 
protezione�� RYYHUR� DOOD� IXQ]LRQH� ULFR-
QRVFLXWD�GDOOD�VFLHQ]D�GL�WDOXQH�IRUHVWH�GL�
SURWHJJHUH� L�YHUVDQWL� H�JOL� LQVHGLDPHQWL�
VRWWRVWDQWL�GD�IUDQH�H�FDGXWH�GL�PDVVL��
7URSSR�VSHVVR�LO�ERVFR�YLHQH�YLVWR�FRPH�
XQD�VRPPDWRULD�GL�DOEHUL��FRPH�XQ�SDH-
VDJJLR�URPDQWLFR��FRPH�XQ� OXRJR�GRYH�
VYROJHUH�DWWLYLWj� DSSDJDQWL�R�FRPH�DP-
ELHQWH�GL�YLWD�GHOOD�IDXQD��6RQR�WXWWH�YL-
VLRQL�YHULWLHUH��SHUz�LO�ERVFR�q�DQFKH�XQ�
HFRVLVWHPD�FRPSOHVVR�PXOWLVWUDWR�� H�KD�
FDSDFLWj� LQFUHGLELOL�VRWWR� LO�SURÀOR�GHOOD�
SURWH]LRQH��FKH�YDQQR�PDSSDWH�H�WXWHODWH�
5RFN�WKH�$OSV��DYYLDWR�QHO�������FRQFOX-
VR�D�RWWREUH�������DYHYD�TXHVWR�RELHWWLYR��
rinforzare l’applicazione delle politi-

IL CLIMATE RISK INDEX 2020 è lo 
studio annuale di Germanwatch che 
calcola quali Paesi sono stati colpiti 
da fenomeni legati ai cambiamenti 
climatici (inondazioni, cicloni, ondate 
di calore) e ne stila una classifica, 
valutando il rischio in base alle 
caratteristiche e alla vulnerabilità. 
L’Italia figura al 21° posto della 
classifica di Germanwatch, ma è 
addirittura sesta al mondo (negli 
ultimi 10 anni) per vittime da eventi 
meteorologici estremi. (c.g.)

GL�FRPXQLWj�H�GL�VROLGDULHWj�FKH�VL�HUD�DF-
FRPSDJQDWR�DQFKH�DOO·impegno nella vita 
SROLWLFD��ÀQR�DOO·HOH]LRQH�DOOD�'LHWD�GHO�
Tirolo e al Parlamento di Vienna.
/D�YLWD�LQWHQVD�GL�GRQ�/RUHQ]R�*XHWWL��
che ha tratti in comune con la storia 
GL�XQ�DOWUR�VDFHUGRWH�GL�IURQWLHUD��GRQ�
/RUHQ]R�0LODQL��PHULWD�GL� HVVHUH� IDWWD�
FRQRVFHUH�DQFKH�DL�SL��JLRYDQL��SHU�L�YD-
ORUL� FKH� QH� KDQQR� VRU-
UHWWR� OR� VYLOXSSR� H� SHU�
O·LQFUHGLELOH� FDSDFLWj� GL�
JXDUGDUH�ORQWDQR�H�GL�VR-
JQDUH�GHO�VDFHUGRWH�WUHQ-
WLQR��0D�VRSUDWWXWWR�SHU�
OD�VXD�VROOHFLWXGLQH�SHU�L�
SL��GHEROL�H�SHU� OD�FRQ-
YLQ]LRQH� FKH� la solida-
rietà e la cooperazione 
sono più della somma 
delle forze di ciascuno e permettono 
di far fronte a problemi altrimenti in-
sormontabili.

IL FUMETTO: DENTRO LA VITA 
DI DON GUETTI 
3HU�TXHVWH�UDJLRQL�LO�OLEUR�D�IXPHWWL�GL�*D-
EULHOH�%D�H�GL�5LFFDUGR�3DJOLDULQL��Loren-
zo Guetti. Un tempo per seminare e un 
tempo per mietere��%HFFR*LDOOR��������q�
XQ�LPSRUWDQWH�VWUXPHQWR�GD�XWLOL]]DUH�LQ�
TXHL�FRQWHVWL�QHL�TXDOL�q�IRQGDPHQWDOH�XQD�
WUDVPLVVLRQH�HVVHQ]LDOH�H�RQHVWD�GHOOD�ELR-
JUDÀD�GHO�VDFHUGRWH�WUHQWLQR��
1HOOH�WDYROH�VL�ULWURYDQR�OH�WDSSH�SULQFLSDOL�
GL�XQD�YLWD��LO�TXDGUR�HFRQRPLFR�H�SROLWLFR�
GHO�7UHQWLQR�GL�DOORUD��RVVHUYDWR�VSHFLDOH�
DOO·LQWHUQR�GHOO·,PSHUR��H�LO�FDPPLQR�LQWH-
ULRUH�FKH�KD�FRQGRWWR�GRQ�/RUHQ]R�D�IDUVL�
FDULFR�GHO�GHVWLQR�GHOOH�FRPXQLWj�LQ�FXL�VL�q�
WURYDWR�D�ODYRUDUH��XQ�ODYRUR�GL�VLQWHVL�H�GL�
QDUUD]LRQH�QHO�TXDOH�VL�ODVFLD�VSD]LR�DJOL�LQ-
FRQWUL��DL�GLDORJKL��DJOL�VJXDUGL��DQFKH�DO�VL-
OHQ]LR�QHO�TXDOH�OH�VFHOWH�GL�GRQ�*XHWWL�PD-
WXUDURQR��E si lascia intravedere quella 
capacità di don Lorenzo di riconoscere 
OD�QHFHVVDULD�DXWRQRPLD�GHOOD�SROLWLFD��
OD�VXD�´ODLFLWjµ�GLUHPPR�RJJL��GL�IURQWH�
DOOH�VÀGH�GHO�WHPSR� un approccio dav-
YHUR�DQWLFLSDWRUH��FKH�ULFKLDPD�OD�IHGHOWj�
DO�9DQJHOR�H�DOOD�&RVWLWX]LRQH�VX�FXL�WDQWR�
DYHYD�LQVLVWLWR�QHOOD�VXD�D]LRQH�HGXFDWLYD�
GRQ�0LODQL�

DON GUETTI: 
SEI CAMPI DI AZIONE
1HOOD� SRVWID]LRQH� DO� OLEUR�0LFKHOH�'R-
ULJDWWL�� GLUHWWRUH� GHOOD� )RQGD]LRQH� GRQ�
/RUHQ]R�*XHWWL��ULFKLDPD�L�VHL�´FDPSL�GL�
D]LRQHµ�GL�GRQ�*XHWWL� l’attività pastora-

le��FKH�FRPLQFLD�LQ�TXHOOR�FKH��JLRYDQLVVL-
PR�VDFHUGRWH��GHÀQLVFH�́ LO�OXRJR�SL��PLVH-
UDELOH�GHO�7UHQWLQRµ��lo studio dell’agri-
coltura��FKH�DIIRQGD�OH�UDGLFL�QHOOH�´FURFL�
H�QHOOH�YHVVD]LRQLµ�GHOOD�FODVVH�FRQWDGLQD�
FXL�DSSDUWHQHYD��l’attività educativa��GR-
YH�DQFRUD�XQD�YROWD�HJOL�DQWLFLSD��FRQ�OR�
VJXDUGR�VXO�ULVFDWWR�GHJOL�XPLOL�DWWUDYHUVR�
O·HGXFD]LRQH�H�O·LVWUX]LRQH��OD�%DUELDQD�GL�
GRQ�0LODQL��lo studio dell’emigrazione 
´FRVD�GRORURVD� VHPSUHµ�FKH�SRUWD�D� OD-

VFLDUH�L�FDUL�´SHU�SURFXUDU�
ORUR�XQ�EHQH�PLJOLRUHµ��
l’azione cooperativa��
FKH�QDVFH�GDOO·HVSHULHQ]D�
GL�XQ�´SRSROR�FROOR�VSHW-
WUR�GHOOD�IDPH�VXOOD�SRUWD��
H�O·DWWLYLWj�SROLWLFD��FKH�
FDUDWWHUL]]z�O·XOWLPD�SDU-
WH�GHOOD�YLWD�H�FKH� OR�YL-
GH�FRPH�LO�sostenitore a 
Vienna dell’autonomia 

del Trentino��,Q�TXHVWR�LO�VXR�VJXDUGR�HUD�
GDYYHUR�WURSSR�DQWLFLSDWRUH��PD�GL�FHUWR�
VH�TXHOO·DXWRQRPLD�IRVVH�VWDWD�ULFRQRVFLX-
WD�QHOOH� IRUPH�FKH�HJOL� DXVSLFDYD�� IRUVH�
WXWWD�OD�VWRULD�VXFFHVVLYD�GHL�UDSSRUWL�FRQ�
O·DUHD�GL� OLQJXD� WHGHVFD�H� IRUVH�DQFKH� OD�
SULPD�JXHUUD�PRQGLDOH�VDUHEEHUR�DQGDWL�
GLYHUVDPHQWH�

NESSUN SOGNO 
È TROPPO GRANDE
,O�UDFFRQWR�GL�GRQ�*XHWWL�DWWUDYHUVR�L�GL-
VHJQL�GL�%D�H�3DJOLDULQL�SHUPHWWH�GL�FRJOLH-
UH�TXHVWH�GLPHQVLRQL�FRQ�un linguaggio 
VHPSOLFH��LPPHGLDWR��FKH�PHWWH�L�UD-
gazzi di fronte a una storia lontana nel 
tempo eppure ancora così attuale��(�
WUDVPHWWH�DL�SL��JLRYDQL�DOPHQR�WUH�LQVH-
JQDPHQWL�
$Q]LWXWWR� UHODWLYDPHQWH� DOO·importanza 
della storia��OXQJL�GDOO·HVVHUH�XQD�QRLRVD�UL-
SUHVHQWD]LRQH�GHO�SDVVDWR��ci aiuta a com-
prendere le radici del presente��
,Q� VHFRQGR� OXRJR� la vicenda di don 
Guetti mette in luce quanto l’impegno 
sociale e quello politico possano con-
tribuire a migliorare la vita di intere 
comunità��
,QÀQH�OD�VWRULD�GL�TXHVWR�VHPSOLFH�SDUURFR�
FKH�YLYH�DOOD�SHULIHULD�GHOO·,PSHUR�FRQWLH-
QH�XQ�ULFKLDPR�FRQWUR�FRORUR�FKH��SHU�SL-
JUL]LD�R�SHVVLPLVPR��VFHOJRQR�GL�QRQ�DJLUH�
SHU�FDPELDUH�LO�PRQGR�LQ�FXL�YLYRQR��GRQ�
/RUHQ]R� LQVHJQD� FKH�nessun sogno è 
WURSSR�JUDQGH��D�SDWWR�GL�FRQGLYLGHUH�
con gli altri l’impegno per realizzarlo��
(�TXHVWR��SHU�FKL�VL�DIIDFFLD�DOOD�YLWD�H�VR-
JQD�GL�DELWDUH�XQ�PRQGR�PLJOLRUH��QRQ�q�
SRFR�

“Don Lorenzo 
insegna che nessun 
sogno è troppo grande, 
a patto di condividere 
con gli altri l’impegno 
per realizzarlo ”
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Ambienti montani e cambiamento climatico  

Conoscere il territorio 
per proteggerlo (e proteggersi)

Rock the Alps è un 
progetto sulle foreste di 
protezione, ovvero sulla 
funzione di protezione da 
frane e cadute di massi 
che gli alberi e i boschi 
hanno sui versanti e sugli 
insediamenti sottostanti

Life Franca è un 
progetto europeo per 

conoscere e anticipare 
il rischio alluvionale 
nelle Alpi: vi hanno 

partecipato circa 
80mila persone

Due necessità sempre più essenziali per le comunità alpine: 
sapere e condividere come sono fatti i territori e come gestirli, 
per evitare danni futuri e conflitti insanabili   

di Maddalena Di Tolla Deflorian 

Life Franca�q�VWDWR�D�TXHVWR�SURSRVLWR�XQ�
SURJHWWR�HXURSHR�SHU�FRQRVFHUH�H�DQWLFLSD-
UH�LO�ULVFKLR�DOOXYLRQDOH�QHOOH�$OSL��+D�FRLQ-
YROWR�LO�0XVH�H�O·8QLYHUVLWj�GL�7UHQWR��FRQ�
DOWUL�SDUWQHU��
,Q�WUH�DQQL��VL�q�FRQFOXVR�D�ÀQH�GLFHPEUH�
������ha visto partecipare ottantamila 
persone�� IUD�FXL�RWWRPLOD�VWXGHQWL��FHQWL-
QDLD� IUD�JLRUQDOLVWL�� DPPLQLVWUDWRUL� ORFDOL��
YLJLOL� GHO� IXRFR�� WHFQLFL��SROLWLFL�� FLWWDGLQL�
FRQ�FRUVL��ODERUDWRUL��PRVWUH��FRVWUX]LRQH�GL�
VFHQDUL�GL�IXWXUR�FRQ�HVSHUWL�GL�VHWWRUH��SHU�
DFFUHVFHUH�VHQVLELOLWj��FRQRVFHQ]H��DSSURF-

che di prevenzione del 
rischio di cadute massi�H�
LO�VXSSRUWR�GHOOD�VWUDWHJLD�GL�
PLWLJD]LRQH��VHFRQGR�XQ�DS-
SURFFLR�GL�JHVWLRQH�IRUHVWDOH�
VRVWHQLELOH��
3HU� DUULYDUH� D� TXHVWR� WUD-
JXDUGR��LO�SURJHWWR�KD�LQQDQ-
zitutto mappato in modo 
armonizzato le foreste di 
protezione e i rischi noti di caduta mas-
si��VX�VFDOD�VRYUDUHJLRQDOH�DOSLQD��HVVHQGR�
XQ�SURJHWWR�,QWHU5HJ��GL�FRRSHUD]LRQH�WUDQ-
VIURQWDOLHUD���
*OL�VWUXPHQWL��FRPH�LO�WRRO�7RUULG��DG�HVHP-
SLR��H�OH�PDSSH�LQQRYDWLYH�LQWURGRWWL�FRQ�LO�
SURJHWWR�FRQWULEXLUDQQR�D�UDIIRU]DUH�LO�PL-
JOLRUDPHQWR�GHOOD�gestione 
del rischio da caduta di 
massi��FRQVLGHUDQGR�UHDOL-
VWLFDPHQWH�JOL�HIIHWWL�GL�PL-
WLJD]LRQH� GHJOL� HFRVLVWHPL�
IRUHVWDOL��
Rock the Alps ha anche 
FHUFDWR�GL�GHÀQLUH�OH�FD-

ratteristiche ottimali che 
un bosco deve avere SHU�
PDQWHQHUH�XQ·HIÀFLHQWH�FD-
SDFLWj� GL� ULGX]LRQH� GHO� UL-
VFKLR�GL�FDGXWD�PDVVL��
/D�SDUWH�WHFQLFR�VFLHQWLÀFD�
q�VWDWD�DIÀDQFDWD�GD�LQFRQWUL�
GL�VHQVLELOL]]D]LRQH�H�GDOOD�
pubblicazione di Linee 
Guida��XWLOL�SHU�DPPLQLVWUD-
WRUL�ORFDOL�H�WHFQLFL�GL�VHWWR-
UH��H�GDOOD�VWLPD�GHO�YDORUH�
HFRQRPLFR� GHL� ERVFKL� GL�

SURWH]LRQH��XWLOH�QHL�FRQÁLWWL�XUEDQLVWLFL�R�
SLDQLÀFDWRUL�

ALLUVIONI: LIFE FRANCA
3DVVLDPR�DO� ULVFKLR�GL�DOOXYLRQL��FKH�QHJOL�
XOWLPL�DQQL�VRQR�WRUQDWH�D�SUHRFFXSDUH� OH�
QRVWUH�FRPXQLWj��

FLR��FRQGLYLVLRQH�VXO�ULVFKLR�GL�DOOXYLRQL��FKH�
QRQ�VDUj�PDL�]HUR��
/LIH�)UDQFD�HUD�XQ�SURJHWWR�SLORWD��FKH�
YLVWR�LO�FRQFODPDWR�VXFFHVVR��VDUj�ULSUR-
posto su scala più vasta��
Il lascito del progetto è un portale di 
LQIRUPD]LRQL��PDSSH� H� VFDPELR� GDWL�

anche con i cittadini��QHO�VHQVR�GL�VHJQD-
OD]LRQL��� FKH� UHVWHUj� QHOOD� GLVSRQLELOLWj� H�
JHVWLRQH�GHO�6HUYL]LR�%DFLQL�0RQWDQL�GHOOD�
3URYLQFLD�
6DSHUH�H�FRQGLYLGHUH�FRPH�VRQR�IDWWL�L�WHU-
ULWRUL�H�FRPH�SRVVRQR�HVVHUH�JHVWLWL�SHU�HYL-
WDUH�GDQQL�IXWXUL�H�FRQÁLWWL�LQVDQDELOL��VRQR�

H�VDUDQQR�QHFHVVLWj�VHPSUH�
SL��HVVHQ]LDOL�SHU�OH�FRPX-
QLWj�DOSLQH�
(foto: Alpine-space-eu 

e lifefranca.eu)

Per informazioni 
e approfondimenti
KWWSV���ZZZ�DOSLQH�VSDFH�
HX�SURMHFWV�URFNWKHDOSV
KWWSV���ZZZ�OLIHIUDQFD�HX�
LW�
KWWSV���SRUWDO�OLIHIUDQFD�
HX�&KL�VLDPR�3URJHWWL�HX-
URSHL�/LIH�)5$1&$



tempo 
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Acl Trento  
Inverno: la fauna selvatica e il nostro cane 
Il nostro cane, libero di scorrazzare 
nel bosco, può spaventare gli animali 
selvatici, esponendoli anche al rischio 
della vita

Acl Trento consiglia nei 
mesi invernali di avere 
particolare rispetto per 
la fauna selvatica. In 
inverno ogni dispendio 
di energia, ad esempio 
per fuggire dal nostro 
cane lasciato libero di 
scorrazzare nel bosco, 
per un capriolo, una 
pernice bianca o un 
altro animale, può 
significare rischio di 
morte, dispersione dal 

Riva del Garda, 4-5-6 gennaio 2020 

Appuntamento 
con la Befana 

A 5LYD�GHO�*DUGD��SLD]]D���QRYHP-
EUH���DUULYD�RJQL�DQQR�OD�VSHFLDOH�
EHIDQD� VXEDFTXHD�� FKH� HPHUJH�
GDOOH� IUHGGH� DFTXH� GHO� ODJR� GL�

*DUGD��SHU�SRUWDUH�GRQL�DL�EDPELQL�FKH�O·D-
VSHWWDQR��8QD�JUDQGH�IHVWD�SHU�L�EDPELQL�H�
OH�ORUR�IDPLJOLH��H�XQ·LQL]LDWLYD�FKH�KD�FRPH�
VHPSUH�ÀQDOLWj�EHQHÀFKH��RUJDQL]]DWD�JUD-

1D]LRQDOH�GHOOH�%HIDQH��,Q�
3LD]]D�H�LQ�*LUR�SHU�OD�&LW-
Wj��VÀODWD�QHO�&HQWUR�6WRULFR�
GHJOL�6EDQGLHUDWRUL�H�0XVLFL�
GL�*DOOLFDQR�/XFFD�
Lunedì 6 gennaio��DOOH����
DSHUWXUD�GHOOD�)HVWD�H�OD�FD-
VHWWD�GHOOD�%HIDQD��DOOH�������

*DUGD��FRQ�7HVWLPRQLDO�/RUHGDQD�&RQW�
e un Atleta Nazionale).�$OOH����3UHPLD-
]LRQH�GHO����)HVWLYDO�1D]LRQDOH�GHOOH�%HIDQH�
H�%HIDQRWWL�H�DOOH��������(VWUD]LRQH�*UDQGH�
/RWWHULD�1DWDOL]LD�SHU�OD�6ROLGDULHWj��FRQ�LO�
&RQVRU]LR�5LYDLQFHQWUR�

]LH�DOOD�FROODERUD]LRQH�GL�WDQWH�DVVRFLD]LRQL��
JUXSSL�H�FRPLWDWL�GHO�WHUULWRULR�H�D]LHQGH��7H-
VWLPRQLDO�GHOOD�)HVWD�VDUj�Loredana Cont.

Alcuni dei principali 
appuntamenti in programma
/D�)HVWD�VL�DSUH�DOOH�������GL�sabato 4 gen-
naio��LVFUL]LRQL�DO����)HVWLYDO�1D]LRQDOH�GHO-
OH�%HIDQH��RUH�����D�FDQHVWUR�FRQ�OD�%HIDQD�
6XEDFTXHD��8Q�&DQHVWUR�SLHQR�GL�6ROLGDULHWj�
FRQ�OD�&HVWLVWLFD�5LYD�
Domenica 5 Gennaio��RUH��������´/·DLD�GL�
XQD�YROWDµ�D�FXUD�GHL�3LFFROL�$OOHYDWRUL�GL�
$YLR��SRL�*LRFKL�LQ�3LD]]D�HG�HVLEL]LRQH�GHO�
JUXSSR�PXVLFDOH�GHOO·$1)$66�GL�$UFR��DOOH�
������DSHUWXUD�GHJOL�VWDQG�HQRJDVWURQRPL-
FL��JQRFFKL�FRQ�VDUGH�GL�ODJR�D�FXUD�GHJOL�
$PLFL� GHOOD�7LUOLQGDQD��SLDWWL� WLSLFL� GHJOL�
VEDQGLHUDWRUL�GHOOD�*DUIDJQDQD�H�*UXSSR�
$1$�5LYD�GHO�*DUGD��
$OOH����OH�%HIDQH�SDUWHFLSDQWL�DO����)HVWLYDO�

VILODWD� QHO� FHQWUR� 6WRULFR�
GHO� *UXSSR� )RONORULVWLFR�
´(O� 6DOYDQHOµ� GL� &DYDOH-
VH� H� GHJOL� 6EDQGLHUDWRUL� H�
0XVLFL� GL� *DOOLFDQR�/XF-
FD�� $OOH� ��� DSHUWXUD� GHJOL�
VWDQG� HQRJDVWURQRPLFL� D�
FXUD�GHOOD�3UR�/RFR�5LRQH�
'HJDVSHUL�3ROHQWDUL� GHOOD�
9DO�GL�/HGUR��*UXSSR�$1$�
5LYD�GHO�*DUGD�H�6EDQGLH-
UDWRUL� GL�*DOOLFDQR�/XFFD��
$OOH����&RUWHR�GHL�UH�0DJL�
FRQ�SDUWHQ]D�GDOO·,QYLRODWD�
FRQ�OD�&RPXQLWj�GHOOH�3DU-
URFFKLH�GL�5LYD�GHO�*DUGD��FRQ�LO�*UXSSR�
)RONORULVWLFR�(O� 6DOYDQHO�� DOOH� ������� HVL-
EL]LRQH�GHO�0LQLFRUR�GL�5RYHUHWR��DOOH�����
$UULYR�GHO�&RUWHR�GHL�5H�0DJL��DOOH��������
OD�%HIDQD�6XEDFTXHD�HVFH�GDO�/DJR�GL�
Garda (Gruppo Sommozzatori Riva del 

gruppo sociale, allontanamento dai luoghi 
di foraggiamento o di riposo.

ADOZIONE DEL MESE: ZACK E LARES
Zack ha sei anni, taglia media abbondante, 

è socievole con cani e 
persone, calmo, adorabile. 
Lares, 32 kg, ha un anno, 
è vivace e giocosissimo. In 
pensione si annoiano, escono 
poco. Regaliamo loro una vita 
piena di esperienze e amore?
Per info e adozione 
349/2302344 (sms solo 
per fissare appuntamento 
telefonico, con nome e 
località) oppure scrivendo 
a acltrento@gmail.com. 
Per aiutare l'associazione 

Acl Trento onlus ad accudire altri cani, 
potete donare su paypal info@aclonlus.
org o sul conto postale ACL Onlus IBAN
:IT96U0760103200000077251890, con 
versamento - causale “donaz Acl Trento 
coop”. Avvisate su acltrento@gmail.com, 
per essere ringraziati. Info su http://www.
aclonlus.org



Libri:
le recensioni 

del mese
a cura di Franco Sandri

sandri.franco@libero.it

Per informazioni e segnalazioni: 
Cristina Galassi

Tel. 0461.920858
cristina.galassi@libero.it

Cooperazione tra consumatori
C.P. 770 - 38121 Trento

MEMORIA 
E INDIFFERENZA
di Federico Steinhaus, ed. Raetia, 
Bolzano 2019

/·DQWLVHPLWLVPR� �� FRPH� LO� UD]-
]LVPR���q�XQ�RGLR�DQWLFR��FKH�VL�SHUSHWXD�QHOO·L-
JQRUDQ]D���SXz�HVVHUH�OD�VLQWHVL�GL�TXHVWR�ODYRUR��
6L�SUHVHQWD�FRQ�LO�WLWROR�“Una giornata della memo-

ria, 364 giornate dell’indifferenza”.�$WWUDYHUVR�OH�VXH�
PXWD]LRQL��PDQLSROD]LRQL�H�FDPXIIDPHQWL��YLHQH�
DQDOL]]DWR� LO� SHQVLHUR� DQWLVHPLWD�“spiegandone la 

complessità, la storia, le sue manifestazioni”.�/·DXWRUH�q�
PHUDQHVH��H[�SUHVLGHQWH�GHOOD�&RPXQLWj�(EUDLFD�GL�
0HUDQR��DWWLYR�QHOOD�YLWD�SXEEOLFD�ORFDOH��FRQ�LQFD-
ULFKL�ULOHYDQWL�QHOOH�LVLWLWX]LRQL�HEUDLFKH�QD]LRQDOL�

DESTINI INCROCIATI
di Elena Albertini, ed. Curcu Genovese, Trento 2019

DI VENTO FORTE
di Stefano Motta, ed. Del Faro, Trento 2019

6WHIDQR�0RWWD�q�VFULWWRUH�H�VDJJLVWD��7UD�O·DOWUR��KD�
SXEEOLFDWR�QXPHURVL�WLWROL�GL�QDUUDWLYD�SHU�UDJD]]L��
Ë�PLODQHVH�GL�QDVFLWD�H�IUHTXHQWD�FRQ�SDVVLRQH�OH�
PRQWDJQH�GHO�7UHQWLQR�“sin da quando portava i panta-

loni corti”.�$PD�LQ�SDUWLFRODUH�OH�PRQWDJQH�GHOOD�9DO�
GL�)DVVD��/H�KD�YLVWH�H�OH�YHGH�GLVWUXWWH�GDO�YHQWR��
FKLUXUJLFDPHQWH��D�PDFFKLH��4XL�UDFFRQWD�OD�WHP-
SHVWD�9DLD��LQWURGXFHQGR�FRQ�YHUVL�GL�3DEOR�1HUX-
GD��“Il vento è un cavallo, senti come corre - Per il mare, per 

il cielo - Vuol portarmi via, senti come percorre il mondo 

- Per portarmi lontano”.�0D�OD�PDWWLQD�GL�OXQHGu����RW-
WREUH������TXHO�SRHWLFR�FDYDOOR�GLYHQQH�XQ�PRVWUR�
YLROHQWR��WHUULÀFDQWH��6L�LQFUXGHOu��VHQ]D�UDJLRQH�H�
D�FDVDFFLR��VXOOH�IRUHVWH�DL�SLHGL�GHOOH�'RORPLWL��H�

H�LQWHUQD]LRQDOL��3DUOD�GXQTXH�FRQ�FRJQL]LR-
QH�GL�FDXVD��“muovendosi tra la realtà regionale 

e l’intricato panorama geopolitico globale”. 9LHQH�
FRVu�ULPDUFDWR�FKH�O·DQWLVHPLWLVPR�q�WXWWRUD�
XQ�GUDPPD�VRFLDOH�H�SROLWLFR��DQFKH�DOLPHQ-
WDWR�GDOO·HUUDWD�HTXD]LRQH�LVUDHOLDQL HEUHL��HG�

q�LQ�VLPELRVL�FRQ�LO�UD]]LVPR��&HUWR�UDGLFDWR�QHOOH�
FRQYLYHQ]H�XPDQH�EHQ�SULPD�GHO�QD]LIDVFLVPR��Qq�
ÀQLWR�FRQ�O·XOWLPD�JXHUUD�PRQGLDOH��,VDEHOOD�%RVVL�
)HGULJRWWL�LQ�3UHID]LRQH�GHYH�SDUODUH��SXUWURSSR�GL�
DWWXDOLWj��“In ogni luogo sono soprattutto i giovani, seguaci 

di qualche cattivo maestro, a essere colpiti da questo morbo 

FKH�VÀJXUD��FKH�WUDYROJH��FKH�DYYHOHQD�O·DQLPR��JLRYDQL�SHU�
lo più non molto istruiti, dalle esistenze spesso precarie, vit-

time del contagio dell’orribile malattia”.

ODVFLz�VTXDUFL�GL�WRWDOH�GLVWUX]LRQH��3HU�FDSLUH�HG�
HVVHUQH�DQJRVFLDWL�VL�GHYH�YHGHUH���RUD�H�SHU�PRO-
WL�GHFHQQL����OH�HQRUPL�FKLD]]H�UDSDWH��“con al suolo 

milioni di abeti e larici secolari divelti e schiantati come stuz-

zicadenti”.�6RSUD�LO�ODJR�GL�3LQq��QHO�3DQHYHJJLR��LQ�
9DO�GL�)LHPPH�H�)DVVD��VRSUD�LO�ODJR�GL�&DUH]]D��QHO�
%HOOXQHVH��/·DXWRUH�GL�TXHVWR�UDFFRQWR�URPDQ]R�KD�
YLVWR��H�ULYHUVD�HPR]LRQL�PHQWUH�ULFHUFD�XQ�OHJQR�
¶VXR·���“mischiando le leggende di quelle montagne con i 

racconti di un vecchio intagliatore... accarezzando la natura 

ferita eppure così irriducibilmente viva”.

BIENNIO ROSSO
di Sandro Schmid, ed. U.C.T., Trento 2019

6RQR�GXH��LO�ELHQQLR�URVVR�GHO�
�����������DO�TXDOH�VHJXu�OD�UH-
D]LRQH�GLVWUXWWLYD�GHO�)DVFLVPR��
LO�ELHQQLR�URVVR�GHO������������
FRQ�OD�VXFFHVVLYD�SROLWLFD��LQFD-
SDFHGL�FRQYRJOLDUH�OH�HQHUJLH�GHL�
PRYLPHQWL�LQ�ULIRUPH�VRFLDOL�HG�
HFRQRPLFKH��UDGLFDOL��HVWHVH��1H�
SDUOD�6DQGUR�6FKPLG�FRQ�O·DX-
WRUHYROH]]D�H�OD�SDVVLRQH�GL�FKL�
KD�YLVVXWR� OH� ORWWH�RSHUDLH�GHO�
VHFRQGR�¶ELHQQLR�URVVR·��FRPH�OHDGHU�VLQGDFDOH��FR-
PH�WUDVFLQDWRUH�GL�¶VWXGHQWL�H�RSHUDL�XQLWL�QHOOD�ORW-
WD·��'RFXPHQWD�FRQ�SXQWLJOLR�ULJRURVR�L�GXH�ELHQQL���
HYLGHQ]LDQGR�L�SDUDOOHOLVPL�VWRULFL�VLFXUDPHQWH�SRFR�
FRQRVFLXWL�H�FRPXQTXH�WURSSR�WUDVFXUDWL��DOOD�IDFFLD�
GL�¶+LVWRULD�PDJLVWUD�YLWDH·���Ë��TXHVWR��XQ�DSSRUWR�
GHFLVLYR�SHU�ULÁHVVLRQL�VXO�¶FKH�IDUH·�QHO�PRPHQWR�
DWWXDOH��&RQ�XQD�VRWWROLQHDWXUD��LO�IDVFLVPR�DOORUD�H�
RJJL��LO�GLVRULHQWDPHQWR�LQFRQFOXGHQWH�GHOOD�SROLWL-
FD����QD]LRQOH�H�ORFDOH���KDQQR�FRQFDXVD�HYLGHQWH�
QHOO·HWHUQR�FDQFUR�GHO�GLYLVLRQLVPR�DOO·LQWHUQR�GHJOL�
VFKLHUDPHQWL�GHOHJDWL�D�JRYHUQDUH��GL�FKL�GRYUHEEH�
JHVWLUH�LO�SRWHUH���SULPDULDPHQWH��VH�QRQ�LQ�HVFOXVLYD�
��SHU�LO��EHQH�FROOHWWLYR��6FKPLG�VSHFLÀFD�H�VLQWHWL]-
]D��“Il fallimento della sinistra nasce dalle sue spaccature 

interne. Un male antico che sarà pagato anche in Italia con 

l’avvento del fascismo. Una lezione e una malattia che ancora 

ai giorni nostri continua a essere ignorata”.

Una storia di coraggio e 
di solidarietà. Buona per 
il momento in cui viviamo, 
esemplare perchè sollecita a 
badare a chi si incontra e il cui 
destino può dipendere da piccoli 
atti disinteressati. Esemplare 
anche perchè - emersa 
casualmente - trova in ‘Destini 

incrociati’ la possibilità di parlare a raggio 
vasto. Poteva restare sepolta nella ricchissima 
miniera sotterranea di piccole storie del vivere 
normale della gente. È bastato che ‘cinque fogli 
ingialliti’ capitassero nelle mani giuste. Elena 
Albertini li trovò nell’archivio di suo padre, Remo 
Albertini (politico che ha inciso nella vita sociale 
e culturale del Trentino) e ne comprese l'alta 
valenza di messaggio umano. Attualissimo, da 
diffondere, pur a decenni di distanza dal quel 
deflagrante 8 settembre 1943: come salvare 
dall'incubo nazifascista un gruppo di prigionieri 
inglesi - gente estranea, ingombrante, per il 
sottotenente Remo Albertini -, portandoli dalle 
valli di Fiemme-Fassa nella valle di Primiero. 
Lui, con l’aiuto dei valligiani, “che li accolsero 
benevolmente, li rifocillarono, li fornirono di 
vestiti civili... uomini e donne che, al prezzo di 
ritorsioni durissime, eroicamente ospitarono 
sconosciuti che nemmeno sapevano parlare la 
loro lingua, nè dire cosa mai volessero fare del 
proprio futuro, se non tentare di salvarsi”.
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STAGIONE 2019-2020   

Trentino a teatro:
gli spettacoli di gennaio
Ai soci possessori di Carta In Cooperazione 
sono riservati sconti e tariffe ridotte sui biglietti 
e sugli abbonamenti  

Trento
TEATRO PORTLAND

���JHQQDLR��RUH���
Luisa Merloni 

FARSI FUORI 
FRQ�/XLVD�0HUORQL�
H�0DUFR�4XDJOLD

tel. 0461 924470 (feriale) 
339 1313989 (festivo)
www.teatroportland.it

Trento
TEATRO VILLAZZANO
ESTROTEATRO

Amatoriale
���JHQQDLR��RUH������
Compagnia Filolevico

%$67$�3$5/$5�0$/(�
DELE DONE!
'L�&ODXGLR�3DVTXLQL

UHJLD�*LDFRPR�)HUUD� 
GUDPPDWXUJLD�*LDFRPR�)HUUD��
H�*LXOLD�9LDQD
Per i bambini dai 6 anni

Q Con Carta In Cooperazione:
• biglietti d’ingresso e abbonamenti 

a tariffa ridotta 
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
www.estroteatro.com
comunicazione@estroteatro.it

Trento
PRO LOCO DI RAVINA

Teatro Demattè
���JHQQDLR��RUH�������
RIDI E LASSA RIDER
GL�H�FRQ�/RUHGDQD�&RQW

Pergine
TEATRO COMUNALE 
DI PERGINE VALSUGANA 

Prosa
��JHQQDLR� RUH�������
Teatro dell’Elfo con Teatro 

della Cooperativa 

MAI MORTI 
GL�5HQDWR�6DUWL 
FRQ�%HER�6WRUWL

cultura 
teatro
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���JHQQDLR��RUH���
2IÀFLQD�7HDWUR 
MARE MORTO 
'UDPPDWXUJLD�H�UHJLD�
6LPRQH�*DQGROIR 
FRQ�0LUNR�'·8UVR�

Vicini vicini
Teatro e laboratorio 
per piccoli spettatori 
���JHQQDLR��RUH����H������
STORIA IN CASSETTA 
(DELLA FRUTTA!!!) 
+ Laboratorio “Teste di 
sughero”

���JHQQDLR��RUH����H������ 
C’ERA UNA VOLTA 
UN CALZINO 
+ Laboratorio “I calzini 
selvaggi”

Q Con Carta In Cooperazione:
• biglietto d’ingresso a tariffa 

ridotta
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Info e prenotazioni 
prenotazioni@teatroportland.it

Prosa comica
���H����JHQQDLR��RUH������
La Danza Immobile

ELEVATI E LAVATI
Storie d’amore in ascensore
'L�%DUEDUD�%HUWDWR��$OIUHGR�
&ROLQD��3DROD�*DODVVL 
5HJLD�GL�3DROD�*DODVVL 
&RQ�%DUEDUD�%HUWDWR�
H�$OIUHGR�&ROLQD

Teatro ragazzi 
���JHQQDLR��RUH���
Eco di fondo

NATO IERI

���JHQQDLR��RUH�������
Gad città di Trento

IL MEDICO PER FORZA
GL�0ROLHUH

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta sull’abbonamento per 

gli spettacoli teatrali “RavinAteatro” 
2019-2020.

Prevendita degli abbonamenti dal 10 
dicembre presso Pro Loco Ravina 
(tel.389/6465371) e presso gli sportelli 
della Cassa Rurale Trento, filiali di 
Ravina e Romagnano.
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
info@ravina.it - www.ravina.tn.it

���JHQQDLR��RUH�������
IL MALATO 
IMMAGINARIO 
GL�H�UHJLD�0DUFR�=RSSHOOR 
FRQ�6�$OOHYL��$�'H�)UDQFHVFKL��
0�0RUL��6��5RWD��0�=RSSHOOR

���JHQQDLR��RUH�������
TANGO DEL CALCIO 
DI RIGORE 
GL�*LRUJLR�*DOOLRQH 
FRQ�1HUL�0DUFRUq��8JR�'LJKHUR

���JHQQDLR��RUH�������
CAMILLO OLIVETTI 
Alle radici di un sogno 



Si declina ogni responsabilità per eventuali errori, omissioni 
o variazioni circa date, luoghi e descrizione degli eventi.

27gennaio 2020 - cooperazionetraconsumatori

cultura 
teatro

GL�/DXUD�&XULQR�H�*DEULHOH�9DFLV 
FRQ�/DXUD�&XULQR 
UHJLD�GL�*DEULHOH�9DFLV

Stand up comedy
���JHQQDLR��RUH�������
Teatro della Caduta 

ALCUNE COSE DA DIRE 
6WDQG8S�1LJKW 
GL�H�FRQ�)UDQFHVFR�*LRUGD�

Informazioni
Tel. 0461 534321
www.teatrodipergine.it

Borgo Valsugana
TEATRI DEL SISTEMA 
CULTURALE VALSUGANA 
ORIENTALE 
Borgo, Ospedaletto, Roncegno, 
Telve, Scurelle, Grigno, Tezze

Prosa
Teatro Sociale di Trento
���JHQQDLR��RUH������
Nuovo Teatro 

DRACULA 

A teatro con mamma e papà
Teatro parrocchiale di Olle
���JHQQDLR��RUH�������
ariaTeatro  

LA STORIA 
DEL LUPO LULÙ 
GUDPPDWXUJLD�.ODXV�6DFFDUGR

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta su biglietti d’ingresso 

ai singoli spettacoli e abbonamenti.
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Tel. 0461 754052
http://www.comune.borgo-valsugana.
tn.it/index.php/369-borgo-eventi/

Riva del Garda
Arco, Nago-Torbole
COMUNI DI RIVA DEL GARDA 
E NAGO-TORBOLE

Prosa
6DOD�*DUGD��3DOD]]R�GHL�
Congressi di Riva del Garda 
���JHQQDLR��RUH����
,QÀQLWR�7HDWUR�VUO�
D.O.C. 
DONNE D’ORIGINE 
CONTROLLATA 

iiii

Musica 
���JHQQDLR��RUH�������
La Miseria Deluxe 

TANGO PIRATA 
sul palco 
FRQ�'��%ULGD��ÀVDUPRQLFD�
H�YRFH���)��%RQLQL�%DUDOGL�
�YLROLQR���2PXED��WXED��

���JHQQDLR��RUH�������
CONCERTO 
PER LA MEMORIA 
=LJDQRII �-D]]PHU�%DQG�
UHDGLQJ�GL�)ORUD�6DUUXEER�

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta su biglietti d’ingresso 

e abbonamenti per la Stagione di 
Prosa 2019/2020:

• abbonamento Grande Stagione: 
160 euro anziché 170 

• abbonamento Stagione Comune 
di Pergine: 100 euro anziché 110

• biglietto: 16 euro anziché 17
• Card 3+3: 80 euro anziché 85
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Teatro ragazzi 
���JHQQDLR��RUH���
ASTOLFO SULLA LUNA 
WHVWR��UHJLD�H�VFHQH�
GL�(PDQXHOH�&RQWH 
FRQ�*UD]LDQR�6LUUHVVL
Età consigliata dai 6 anni

GD�%UDP�6WRNHU
DGDWWDPHQWR�GL�&��&DYDOOX]]L�
H�6��5XELQL�
FRQ�/XLJL�/R�&DVFLR��6HUJLR�
5XELQL��/RUHQ]R�/DYLD� 
UHJLD�GL�6HUJLR�5XELQL 

Danza 
Teatro del Centro Scolastico 
GL�%RUJR
���JHQQDLR��RUH�������
Balletto del Sud 

SERATA ROMANTICA 
6SHWWDFROR�FRQ�PXVLFKH�GL�
&KRSLQ��$GDP��6FKQHLW]K|IIHU��
%UDKPV��9HUGL�H�OH�SRHVLH�GL�
*LDFRPR�/HRSDUGL

Teatro comunale di Tezze 
di Grigno
��JHQQDLR��RUH������
STENDAP
GL�H�FRQ�0DULR�&DJRO

Rassegna Teatrale 
Dialettale 2020
Teatro San Domenico Savio 
di Olle
���JHQQDLR��RUH������
Compagnia teatrale “I Sarcaioli” 

Alto Garda (TN) 

1(�9('(0�$/�%$5�
GL�0DVVLPR�/D]]HUL�

���JHQQDLR��RUH������
Circolo Culturale Filodrammatico 

di Ischia (Tn) 

NON DIRMI 
CHE NON SEI FELICE 
GL�0HQHJROGR�3HUULGLQL�

Rassegna di Castelnuovo 
2020
Teatro parrocchiale 
di Castelnuovo
VDEDWR����JHQQDLR��RUH������
Filodrammatica di Telve 

EL CONVENTO 
DEL SANTO SPIRITO 

Rassegna “Roncegno 
apre il sipario”
Teatro parrocchiale 
di Roncegno
��JHQQDLR��RUH������
Gruppo teatrale giovanile 

di Roncegno 

TRE DONNE 
E ...UNA PANCHINA 
GL�0LFKHOH�7RUUHVDQL�

Piccoli a teatro 
Teatro comunale 
di Ospedaletto
VDEDWR����JHQQDLR��RUH�������
Teatrino dei Fondi, San Miniato (PI) 

CUORE DI PANE 
Consigliato dai 3 agli 8 anni 

6FULWWR�GD�)��5HJJLDQL��9��/XSR��
*��*LXOLDUHOOL�
H�FRQ�OD�SDUWHFLSD]LRQH�
GL�/��%UXQHWWD 
FRQ�)UDQFHVFD�5HJJLDQL�

Danza 
6DOD�*DUGD��3DOD]]R�GHL�
Congressi di Riva del Garda 
���JHQQDLR��RUH���
Compagnia Egribiancodanza 

DANCE DANCE DANCE 



Tutti i dettagli sulle convenzioni su 
www.laspesainfamiglia.coop/Carta-in 
Cooperazione/Convenzioni/Cultura/Teatri
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Pejo 3000
Per i Soci possessori di Carta In Cooperazione:
• SCONTO GIORNALIERO: 

- sconto 6 € su skipass adulto��SUH]]R�XIÀFLDOH�EDVVD�VWDJLR-
QH����½�H����½�LQ�DOWD�VWDJLRQH��

- sconto 4 € su skipass ragazzi��QDWL�GRSR� LO������������
�SUH]]R�XIÀFLDOH�EDVVD�VWDJLRQH����½�H����½�LQ�DOWD�VWDJLRQH��

• “3x2” (COMPRI 3 E PAGHI 2): ��VNLSDVV�JLRUQDOLHUL�DO�SUH]]R�
GL����valido il sabato. L’offerta è valida solo con l’acquisto di 1 ski-

pass adulto al prezzo di listino. La gratuità verrà applicata allo skipass 

con il prezzo più alto tra i due restanti.

Arco, Cantiere Teatro 
���JHQQDLR��RUH���
MIO FIGLIO ERA COME 
UN PADRE PER ME 
GL�H�FRQ�0DUWD�'DOOD�9LD��
'LHJR�'DOOD�9LD�

iiii

Q Con Carta In Cooperazione:
• sconto del 10% circa su biglietti 

e abbonamenti di tutti gli spettacoli 
della stagione di prosa 

Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Unità operativa Attività Culturali, 
Sport e Turismo  
Comune di Riva del Garda, 
tel. 0464 573916
www.comune.rivadelgarda.tn.it
cst@comune.rivadelgarda.tn.it 

Primiero Dolomiti 
Festival
AUDITORIUM PRIMIERO

��JHQQDLR��RUH���
CONCERTO 
DI CAPODANNO
Dolomiti Wind Orchestra
/XLV�/DQ]DULQL��VD[RIRQR
,YDQ�9LOODQRYD��GLUHWWRUH

Q Con Carta In Cooperazione:
• biglietto d’ingresso a tariffa ridotta 
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Associazione Scuola Musicale 
di Primiero - Tel. 0439 64943 
www.primierodolomitifestival.it 
www.scuolamusicaleprimiero.it

Lizzana
SIPARIO D'ORO
Associazione Culturale 
Compagnia di Lizzana

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta per gli spettacoli 

del Festival Sipario d’oro 2020 (15 

febbraio-3 aprile) sia dei Concorsi 
nazionale e regionale che si terranno 
rispettivamente presso il teatro 
Zandonai di Rovereto e il Teatro 
San Floriano di Lizzana, sia per le 
date del Circuito previste nei teatri 
di Ala, Serravalle, Avio, Sabbionara, 
Mori, Noarna, Pomarolo, Trambileno, 
Vallarsa, Castellano, Pedersano e 
Volano.

Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Sipario d’Oro, Rovereto 
tel. 0464 480686 
prenotazioni@compagniadilizzana.it 
www.sipariodoro.it

Tione di Trento
COMUNE DI TIONE DI TRENTO 

Q Con Carta In Cooperazione:
• sconto del 10% su biglietti 

d’ingresso ai singoli spettacoli e 
abbonamenti.

Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Tel. 0465.343172

Vallarsa, Trambileno,
Terragnolo, Rovereto
SPAZIO ELEMENTARE

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta sul prezzo dei biglietti 
Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Spazio Elementare
www.elementareteatro.it

Rovereto
ASSOCIAZIONE INCONTRI 
INTERNAZIONALI ROVERETO 

Q Con Carta In Cooperazione:
• tariffa ridotta (variabile dal 5% al 

10%) sulle iniziative organizzate 
presso il CID

• sconto sul costo del biglietto intero, 
per l’ingresso agli spettacoli nei 
teatri coinvolti nel Festival Oriente 
Occidente. 

Convenzione valida per due persone: 
intestatario della carta e un familiare 
(inteso coniuge o figlio).

Informazioni
Tel. 0464 431660
www.festivalfuturopresente.it
www.orienteoccidente.it
www.centrodelladanza.it

Info: ZZZ�VNLSHMR�LW
�����������

FolgariaSki 
Per i Soci possessori di Carta In Cooperazione:
• SCONTO 10% su skipass giornaliero festivo��VDEDWR��GRPH-
QLFD�H�IHVWLYL��YDOLGR�VXOOD�6NLDUHD�)ROJDULD�)LRUHQWLQL

• SCONTO 20% su skipass giornaliero feriale �GDO�OXQHGu�DO�
YHQHUGu��YDOLGR�VXOOD�6NLDUHD�)ROJDULD�)LRUHQWLQL

• SCONTO 10% su skipass plurigiornaliero�GD���D����JLRUQL��
YDOLGR�VXOOD�6NLDUHD�$OSH�&LPEUD�)ROJDULD�/DYDURQH�

• PER I GRUPPI� RUJDQL]]DWL� H�SUHFHGHQWHPHQWH� FRPXQLFDWL�
q�SUHYLVWD�1 gratuità ogni 20 persone��VX�SUHQRWD]LRQH�FRQ�
HOHQFR�QRPLQDWLYL��

%LJOLHWWHULH�YHQGLWD�VNLSDVV�)ROJDULD��)ROJDULD��8IÀFLR�&HQWUDOH���9LD�
5RPD��)UDQFROLQL��)RQGR�*UDQGH��6HUUDGD��)RQGR�3LFFROR��3DVVR�&RH��
&RVWD��2UWHVLQR��)LRUHQWLQL�

Info: ������������
VHJUHWHULD#IROJDULDVNL�FRP�
ZZZ�DOSHFLPEUD�LW���ZZZ�IROJDULDVNL�FRP�
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La stagione della neve   

Sugli sci con gli sconti    
Carta In Cooperazione 
In moltissime località (in Trentino, ma non solo) per i soci 
possessori di Carta In Cooperazione ci sono gli sconti 
per gli impianti di risalita 

Paganella Ski 
Per i Soci possessori di Carta In Cooperazione:

PREZZO UFFICIALE Con Carta in Cooperazione
SKIPASS GIORNALIERO: SCONTO 20%
ADULTI € 45,00 € 36,00
JUNIOR € 32,00 € 26,00
BAMBINI € 23,00 € 18,00
SKIPASS 4 ORE: SCONTO 20%
ADULTI € 38,00 € 30,00
JUNIOR € 27,00 € 22,00
BAMBINI € 19,00 € 15,00

PREZZO UFFICIALE Con Carta in Cooperazione
SKIPASS STAGIONALE: SCONTO 15%
ADULTI € 590,00 € 500,00

Info:������������
VNLSDVV#SDJDQHOOD�QHW���ZZZ�SDJDQHOOD�QHW

Carta In 
Cooperazione 
Tutti i dettagli e le condizioni 
delle convenzioni sono su:

https://www.laspesainfamiglia.coop/
Carta-in-Cooperazione/Convenzioni
Per informazioni: Sait, Ufficio Relazioni 
Soci, 0461.808641 - ufficio.soci@sait.tn.it 
Altre convenzioni su http://www.e-coop.it/ 
web/politiche-sociali/vacanze-sulla-neve

Ski Center Lavarone
Per i Soci possessori di Carta In Cooperazione:
• SCONTO 20% skipass giornaliero full day adulto �SUH]]R�XIÀ-
FLDOH��DGXOWR�GD����½�D����½�D�VHFRQGD�GHOOD�VWDJLRQDOLWj�

• SCONTO 10% skipass plurigiornaliero adulto GD���D����JLRUQL�
YDOLGR�SHU�JOL�LPSLDQWL�6NL�&HQWHU�/DYDURQH�

• PER I GRUPPI è prevista una gratuità ogni 25 persone��VX�SUH-
QRWD]LRQH�WUDPLWH�HOHQFR�QRPLQDWLYL�

Info: ������������
LQIR#ODYDURQHVNL�LW���ZZZ�DOSHFLPEUD�LW���ZZZ�ODYDURQHVNL�LW�

Trento Funivie Monte Bondone
Per i Soci possessori di Carta In Cooperazione:
• SKIPASS 3x2 dal lunedì al sabato����VNLSDVV�JLRUQDOLHUL�DO�SUH]]R�
GL����GDO�OXQHGu�DO�VDEDWR��/·RIIHUWD�q�YDOLGD�VXOO·DFTXLVWR�GL�XQR�
VNLSDVV�JLRUQDOLHUR�DGXOWR�D�SUH]]R�GL�OLVWLQR��/D�JUDWXLWj�YHUUj�DS-
SOLFDWD�DOOR�VNLSDVV�FRQ�LO�SUH]]R�SL��DOWR�WUD�L�GXH�UHVWDQWL��HVFOXVR�
LO�SHULRGR�GDO������������DO�����������

• SCONTO DI 7 EURO dal lunedì al venerdì sullo skipass Adul-
to di listino dal 23.11.2019 al 13.4.2020��HVFOXVR�LO�SHULRGR�GDO�
�����������DO�����������

• SKIPASS STAGIONALE adulto a 319 euro invece 
 di 410 euro�VH�DFTXLVWDWR�GDO�����������DO�������������
� 3ULPD�GL�TXHVWD�GDWD�OR�VNLSDVV�q�LQIDWWL�LQ�SUHYHQGLWD� Info:������������

ZZZ�VNL�PRQWHERQGRQH�LW���IXQLYLH#PRQWHERQGRQH�LW�
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Medicina di genere, il libro bianco  

Donne, salute e lavoro
Le donne sempre più spesso svolgono lavori un tempo solo 
maschili: ma i luoghi, gli strumenti, l’organizzazione del lavoro 
– progettati per gli uomini – sono rimasti gli stessi

L’ 2VVHUYDWRULR�VXOOD� VDOXWH�GHOOD�
GRQQD��)RQGD]LRQH�2QGD��2Q-
GDRVVHUYDWRULR�LW��KD�SXEEOLFDWR�
D�ÀQH�QRYHPEUH������ LO�/LEUR�

ELDQFR�VXOOD�VDOXWH�GHOOD�GRQQD�(“Dalla Medi-

cina di genere alla Medicina di precisione”,�UHDOL]-
]DWR�JUD]LH�DO�VXSSRUWR�GL�)DUPLQGXVWULD���XQ�
ODYRUR�FKH�KD�FDGHQ]D�ELHQQDOH�HG�q�GHGLFDWR�
DOOD�PHGLFLQD�GL�JHQHUH��
“La Medicina di genere�VL�EDVD�VXOOH�GLYHU-
VH�FDUDWWHULVWLFKH�ELRORJLFKH��PD�DQFKH�IDWWR-
UL�DPELHQWDOL��VRFLR�UHOD]LRQDOL��HFRQRPLFL�H�
FXOWXUDOL��FKH�LQÁXHQ]DQR�OR�VWDWR�GL�VDOXWH��
OD�GLDJQRVL��OD�FXUD�H�O·DWWLWXGLQH�DOOD�SUHYHQ-
]LRQH�GL�XRPLQL�H�GRQQH��La Medicina di 
genere QRQ�YD�LQWHVD�FRPH�XQD�EUDQFD�GHOOD�
0HGLFLQD��PD�FRPH�un approccio da ap-
SOLFDUH�D�WXWWH�OH�GLVFLSOLQH�PHGLFKH��WUD�
le quali anche la Medicina del lavoroµ�KD�
VSLHJDWR�)UDQFHVFD�0HU]DJRUD��SUHVLGHQWH�
GHOOD�)RQGD]LRQH�2QGD��
,O�/LEUR�ELDQFR�HYLGHQ]LD�OH�GLYHUVLWj�WUD�XR-
PR�H�GRQQD�QHOOD�VDOXWH��FRPSUHVL�JOL�HIIHWWL�
GHOOH�DWWLYLWj�ODYRUDWLYH�VYROWH�
/H�GRQQH��DG�HVHPSLR��VRIIURQR�GL�GHSUHV-
VLRQH�GD���D���YROWH�SL��GHJOL�XRPLQL��QRQ�
VROR�SHU�IDWWRUL�ELRORJLFL��LO�FLFOR�RUPRQDOH���
PD�DQFKH�VRFLDOL��FRPH�OD�SOXUDOLWj�GL�FRP-
SLWL�²�WXWWD�IHPPLQLOH�²�FRQ�LO�FRQVHJXHQWH�
VWUHVV��H�OD�YLROHQ]D�GL�JHQHUH��$O�FRQWUDULR��
OH�PDODWWLH�FDUGLRYDVFRODUL�FROSLVFRQR�GL�SL��
LO�VHVVR�PDVFKLOH�������YV��������PD�UDSSUH-
VHQWDQR�OD�SULPD�FDXVD�GL�PRUWH�GHOOH�GRQ-
QH�����YV�����SHU�JOL�XRPLQL���DOOD�EDVH��F·q�
LQQDQ]LWXWWR�XQ�LPSDWWR�PDJJLRUH�GL�DOFXQL�
IDWWRUL�GL�ULVFKLR��IXPR�H�GLDEHWH���PD�VHS-
SXU�OH�GRQQH�IXPLQR�LQ�PHGLD�PHQR�GHJOL�

Benessere sui luoghi di lavoro: 
come preparare e salvaguardare il fisico
La cooperativa AM.IC.A ha recentemente 
creato il progetto “Benessere e 
prevenzione corporea sui luoghi di lavoro”, 
costituito da un insieme di pratiche 
motorie, con l’obiettivo di preparare e 
sostenere “fisicamente” il lavoratore 
nello svolgimento della quotidianità 
professionale. 
Il lavoro che ciascuno svolge ogni 
giorno impone di adottare una serie 
di attenzioni per evitare di incorrere in 
quelli che sono vizi posturali e rischi 
connessi alla mansione lavorativa 
ricoperta (ad es. attenzione alla posizione 
delle ginocchia durante sollevamento di 
un carico, oppure attenzione alla vicinanza 
del carico rispetto al busto). Però non ci si 
chiede mai come preparare il fisico (forza, 
tono, mobilità articolare, ecc.).

“Benessere e prevenzione corporea” 
vuole fornire alcuni strumenti concreti di 
preparazione al lavoro: i movimenti messi 
in atto dai lavoratori vengono scomposti 

fino ad individuare i muscoli coinvolti nello 
sforzo, per allenarli adeguatamente. 
Una volta apprese le specificità dei gesti 
si selezionano le strategie efficaci per far 
sì che i movimenti scomposti e allenati 
diventino automatismi perfezionati e 
consapevoli.
Ad inizio dicembre, ad esempio, da coop 

AM.IC.A, in collaborazione 
con la coop Kaleidoscopio, 
ha organizzato due 
pomeriggi di formazione 
teorico-pratica ai quali 
hanno partecipato le 
operatrici socio-sanitarie 
(oss) del centro diurno di 
Gardolo, per un totale di 4 
ore di formazione. 

Info
AM.IC.A Società 
Cooperativa Sociale
Tel. 0461 99217

XRPLQL�������YV���������D�ORUR�EDVWD�IXPDUH�
XQ�WHU]R�GHOOH�VLJDUHWWH�GHOO·XRPR�SHU�DYHUH�
OR�VWHVVR�ULVFKLR�FDUGLRYDVFRODUH��LQROWUH��OD�
GRQQD�FRQ�GLDEHWH�KD�XQ�ULVFKLR�FDUGLRYD-
VFRODUH�VXSHULRUH�GHO�����ULVSHWWR�DOO·XRPR�
FRQ�SDUL�FRPSHQVR�JOLFHPLFR��DQFKH�OD�PDJ-
JLRU�SUHYDOHQ]D� IHPPLQLOH�GL�PDODWWLH�DX-
WRLPPXQL�HG�HQGRFULQH��GD���D����YROWH�SL��
IUHTXHQWL�QHOOH�GRQQH���GHSUHVVLRQH�H�VWUHVV�

DVVRFLDWR�DO�QXRYR�UXROR�VRFLDOH�GHOOD�GRQQD�
FRQFRUURQR�DO�PDJJLRU�LPSDWWR�GHOOH�PDODW-
WLH�FDUGLRYDVFRODUL��
Il documento evidenzia poi le differenze 
nei problemi di salute causati dalle atti-
vità lavorative: OD�GRQQD�VHPSUH�SL��VSHVVR�
VYROJH�ODYRUL�XQ�WHPSR�VROR�PDVFKLOL��PD�L�
OXRJKL��JOL� VWUXPHQWL�� O·RUJDQL]]D]LRQH�GHO�
ODYRUR� VRQR� ULPDVWL� JOL� VWHVVL��'DOO·DQDOLVL�



U Q�SD]LHQWH�FKH�QRQ�YHGR�GD�WHP-
SR��GD�SL��GL���PHVL��VRVWLWXLVFH�
LO�SUDQ]R�FRQ�XQ�´EHYHURQHµ� LQ�
SROYHUH� GD� VKDNHUDUH�� WURYDQGR�

PROWR�SUDWLFD�TXHVWD� VROX]LRQH�PL�FKLHGH�
XQ·RSLQLRQH�H�GD�TXHVWR�VSXQWR�QDVFH�O·DUWL-
FROR�FKH�YL�SURSRQJR��
/D�FRPRGLWj�GL�VRVWLWXLUH�XQ�SDVWR��VRSUDWWXW-
WR�LO�SUDQ]R�VXO�ODYRUR��FRQ�TXDOFRVD�GL�SUDWL-

È sempre preferibile usare alimenti comuni

Un pasto sostitutivo 
al posto del pranzo? 
Un pasto sostitutivo non 
può essere più sano di un 
alimento normale, perchè 
non conosciamo ancora tutte 
le molecole contenute negli 
alimenti naturali: quindi come 
può un alimento artificiale 
essere completo di nutrienti 
quando molti di essi sono 
ancora sconosciuti? 

di Michele Sculati, medico, specialista 
in scienza dell'alimentazione, 
dottore di ricerca in sanità pubblica

FR�H�YHORFH�q�XQ·HVLJHQ]D�FKH�
WURYD�ULVFRQWUR�QHOO·HVLVWHQ]D�
GL�SURGRWWL�FRPPHUFLDOL�JLj�
���DQQL�ID��IUHTXHQWHPHQWH�
ROWUH�DOOD�SUDWLFLWj�YLHQH�SUR-
PRVVR� DQFKH� XQ� DLXWR� QHO�
FRQWUROOR�GHO�SHVR�FRUSRUHR��
,O�PHUFDWR�GHL� VRVWLWXWL�GHO�
SDVWR� KD� FRPH� OHDGHU� XQD�
QRWD�D]LHQGD�VWDWXQLWHQVH�GL�
network marketing��R�multi-level 

marketing FKH��VIUXWWDQGR�OD�
UHWH� GL� FRQRVFHQ]H� SHUVR-
QDOL�GL�RJQXQR�GL�QRL��SXz�
WUDVIRUPDUH�LQ�YHQGLWRUH�GL�
GLHWH�HG�LQWHJUDWRUL�TXDOVLDVL�SRWHQ]LDOH�FOLHQ-
WH��,O�PHUFDWR�LQ�TXHVWLRQH�q�ULFFR�H�OD�VROD�
D]LHQGD�OHDGHU�RJJL�IDWWXUD�TXDVL���PLOLDUGL�GL�
GROODUL��SXU�HVVHQGR�VWDWD�FROSLWD�QHO������GD�
XQD�ULOHYDQWH�DPPHQGD�GDOOD�)HGHUDO�7UDGH�
&RPPLVVLRQ�VWDWXQLWHQVH������PLOLRQL�GL�GRO-
ODUL�SHU�DYHU�LQGRWWR�LQ�HUURUH�L�FRQVXPDWRUL�
LQ�PHULWR�DL�SRWHQ]LDOL�JXDGDJQL��
$O�GL�Oj�GL�TXHVWL�ULVYROWL��VWRULFDPHQWH�q�VWDWD�
OD�QHFHVVLWj�GL�VRVWLWXLUH�L�QRUPDOL�FLEL�FRQ�
DOLPHQWL�OLTXLGL�FKH�KD�IDWWR�QDVFHUH�OD�QX-
WUL]LRQH�FOLQLFD�QHJOL�RVSHGDOL��GRYH�GD�SL��

GL����DQQL�VL�XVDQR�SDVWL�VRVWLWXWLYL�LQ�IRUPD�
OLTXLGD��´QXWUL]LRQH�HQWHUDOHµ��SHU�TXHL�SD-
]LHQWL�FKH�QRQ�VRQR�LQ�JUDGR�GL�DOLPHQWDUVL�
LQ�PRGR�DXWRQRPR��/H�FRQRVFHQ]H�DFTXL-
VLWH� LQ� DPELHQWH� FOLQLFR� VRQR�QRWHYROL�� OH�
D]LHQGH�FRLQYROWH�KDQQR�IRQGDWR�FHQWUL�GL�
ULFHUFD�H�ÀQDQ]LDWR�VWXGL�VFLHQWLÀFL�FKH�KDQ-
QR�FRQVHQWLWR�GL�LQJHJQHUL]]DUH�IRUPXOH�VR-
ÀVWLFDWH��LGRQHH�D�SD]LHQWL�FRQ�HVLJHQ]H�SDU-

(EEHQH�FRPH�SXz�XQ�DOLPHQWR�DUWLILFLDOH�
HVVHUH�FRPSOHWR�R�DGGLULWWXUD�SL��ULFFR�GL�
QXWULHQWL�TXDQGR�PROWL�GL�HVVL�VRQR�DQFRUD�
VFRQRVFLXWL"�'XQTXH��VH�VL�WUDWWD�GL�VRVWLWX-
LUH�VSRUDGLFDPHQWH��R�SHU�EUHYH�WHPSR��XQ�
SDVWR�q�XQ�FRQWR��PD�SHQVDUH�GL�XWLOL]]DUH�D�
lungo un pasto sostitutivo non è raccoman-
GDELOH��JOL�HVLWL�VRQR�TXDQWRPHQR�LPSUHYHGL-
ELOL��HG�q�DOWD�OD�SUREDELOLWj�GL�QRQ�FRQVXPDUH�
TXHOOD�SOXUDOLWj�DQFRUD�VFRQRVFLXWD�GL�QX-
WULHQWL�GL�FXL�VRQR�QDWXUDOPHQWH�ULFFKL�PROWL�
DOLPHQWL��(consumatori.e-coop.it)

WLFRODUL�FRPH�LQ�FDVR�GL�LQVXIÀFLHQ]D�UHQDOH��
GL�PDODWWLH�RQFRORJLFKH�RSSXUH�LQ�WHUDSLD�LQ-
WHQVLYD��Ë�GD�VRWWROLQHDUH�FRPH�WXWWH�OH�OLQHH�
JXLGD�VXOOD�QXWUL]LRQH�FOLQLFD�HYLGHQ]LQR�FKH��
QRQ�DSSHQD�LO�SD]LHQWH�q�LQ�JUDGR�GL�DOLPHQ-
WDUVL�GD�VROR��q�SUHIHULELOH�SDVVDUH�GDOOD�QX-
WUL]LRQH�HQWHUDOH�DOO·DOLPHQWD]LRQH�QRUPDOH��
,O�PHGHVLPR�VXJJHULPHQWR�YDOH�SHU�OH�SHUVR-
QH�VDQH��q�VHPSUH�SUHIHULELOH�XVDUH�DOLPHQWL�
FRPXQL�H�QRQ�ULFRUUHUH�D�VRVWLWXWLYL��
/·LGHD�FKH�XQ�SDVWR�VRVWLWXWLYR�SRVVD�HVVHUH�
XQD�VFHOWD�SL��VDQD�R�SL��FRPSOHWD�GL�XQ�DOL-
PHQWR�QRUPDOH�q�XQD�FKLPHUD��,O�PRWLYR�q�
SUHVWR�VSLHJDWR��QRQ�FRQRVFLDPR�DQFRUD�WXW-
WH�OH�PROHFROH�FRQWHQXWH�QHJOL�DOLPHQWL��SL��OL�
VWXGLDPR�H�SL��PROHFROH�YHQJRQR�VFRSHUWH��
H�GL�TXHVWH�QXRYH�PROHFROH�QRQ�FRQRVFLDPR�
DQFRUD�EHQH�OD�IXQ]LRQH�H�LO�UDSSRUWR�FRQ�OD�
QRVWUD�VDOXWH��
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HPHUJH�FKH�FL�VRQR�GLIIHUHQ]H�QHO�ULVFKLR�
GL�LQIRUWXQL�R�PDODWWLH�SURIHVVLRQDOL� PH-
QR�GL�XQ�WHU]R�GHOOH�GHQXQFH�GL�PDODWWLD�
LQWHUHVVD� OH�GRQQH���������H�GL�TXHVWH�
FLUFD�LO�����ULJXDUGD�malattie dell’ap-
parato osteoarticolare��DQFKH�JOL�LQIRU-
WXQL�ULJXDUGDQR�SHU�OR�SL��JOL�XRPLQL�
0D� DOO·DWWHQ]LRQH�GHOOD medicina del 
lavoro sono ora l’adeguatezza dei 
dispositivi di protezione personale e 
delle postazioni di lavoro in termini 
di ergonomia �VWXGLDWH�SHU�JOL�XRPLQL��
TXLQGL�QRQ�DGDWWH�DOOH�GRQQH�� la diversa 
VHQVLELOLWj�DOOH�VRVWDQ]H�FKLPLFKH��OH�
differenti reazioni allo stress lavoro-
FRUUHODWR��LQFOXVH�PROHVWLH��GLVFULPL-
QD]LRQL��GHPDQVLRQDPHQWL��LQVWDELOL-
tà lavorativa). 
´4XHVWR�YROXPH�VXOOD�Medicina di ge-
nere�GHOLQHD�XQ�TXDGUR�VXOOD�VXD�HYROX-
]LRQH�H�DSSOLFD]LRQH��QRQ�VROR�LQ�,WDOLD��
LQ�GLYHUVL� DPELWL�� FOLQLFR�� IDUPDFRORJL-
FR��DFFDGHPLFR��VDQLWDULR�H�VRFLDOH�²�KD�
VRWWROLQHDWR�0HU]DJRUD�²�H�SXEEOLFDUOR�
QHOO·DQQR�GL�HPDQD]LRQH�GHO�Piano per l’ap-

plicazione e diffusione della Medicina di genere��
q�PRWLYR�GL�VRGGLVID]LRQH��*UDQGL�SDVVL�
DYDQWL�VRQR�VWDWL�FRPSLXWL�LQ�TXHVWR�VHQ-
VR��WDQWR�FKH�RJJL�si tende alla medici-
na di precisione con l’obiettivo di una 
sempre maggior personalizzazione 
delle cure e centralità del paziente�FKH�
GHYH�HVVHUH�VWXGLDWR�H�FXUDWR�QRQ�VROR�
FRQVLGHUDQGR�OH�VXH�FDUDWWHULVWLFKH�ELR-
ORJLFKH��PD�DQFKH�OH�YDULDELOL�DPELHQWDOL��
VRFLR�UHOD]LRQDOL��HFRQRPLFKH�H�FXOWXUDOL��
(TXLWj�GL�DFFHVVR�DOOH�FXUH�H�VRVWHQLELOLWj�
GHO�VLVWHPD�VDQLWDULR�ULFKLHGRQR�FKH�GRQ-
QD�H�XRPR�VLDQR�HQWUDPEL�FRQVLGHUDWL�
QHOOD�ORUR�VSHFLÀFLWjµ��(c.galassi)

LA MEDICINA DI GENERE si 
basa sulle diverse caratteristiche 
biologiche, fattori ambientali, socio-
relazionali, economici e culturali 
che influenzano lo stato di salute, 
la diagnosi, la cura e l’attitudine alla 
prevenzione di uomini e donne. 
Non è una branca della Medicina, 
ma un approccio da applicare 
a tutte le discipline mediche. La 
Medicina di genere ha fatto grandi 
passi, tanto che oggi si tende alla 
MEDICINA DI PRECISIONE, con 
l’obiettivo di personalizzare sempre 
di più le cure, ponendo al centro il 
paziente che deve essere studiato e 
curato non solo considerando le sue 
caratteristiche biologiche, ma anche le 
variabili ambientali, socio-relazionali, 
economiche e culturali.
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Rovereto, 27-30 gennaio 2020 
Un percorso da fare insieme 
per smettere di fumare 
Scegliere una vita senza tabacco conviene ed è 
salutare: un corso di quattro serate consecutive 
per scoprire come riuscirci

Rovereto, 10-12 e 17-19 febbraio 2020 
La Scuola di Ecologia Familiare 
Alcol, fumo, altre droghe, gioco d’azzardo, conflitti, 
lutto, solitudine, disagi esistenziali

Il Servizio dipendenze e alcologia, Centro alcologia, antifumo 
e altre fragilità dell’Azienda provinciale per i servizi sanitari, 
in collaborazione con A.C.A.T. Vallagarina, rinnova la sua 
proposta di percorso “Insieme per non fumare più”: quattro 
serate consecutive, da lunedì 27 a giovedì 30 gennaio, dalle ore 
20 alle 22), a Rovereto, presso l’oratorio della parrocchia Santa 
Caterina (Borgo Santa Caterina, 38).
Alla base del percorso per smettere di fumare c’è il modello 
dell’auto mutuo aiuto: il cambiamento del proprio stile di vita è 
infatti facilitato dal confronto con gli altri membri del gruppo. 
Elementi essenziali del percorso sono: il rinforzo della 
motivazione personale, l’apprendimento di tecniche e 
suggerimenti utili anche rispetto ad altri stili di vita e la solidarietà 
tra i componenti del gruppo.
Decidere di non iniziare a fumare o smettere in qualsiasi 
momento significa proteggersi dal rischio dell’insorgenza 
di numerose malattie, e avere significativi vantaggi di tipo 
economico, per la propria salute e per l’ambiente che ci circonda. 

Significa dare respiro alla salute, 
contribuire al proprio benessere e a 
quello delle persone attorno a noi. 
Durante gli incontri si suggerisce la 
presenza di un famigliare o di una 
persona amica. 

Per informazioni e iscrizioni 
Centro alcologia, antifumo e altre fragilità 
Rovereto, Via G. Bosco 6
Tel. 0464 403611 (lun-ven, 8.30-10.30)

Torna la nuova edizione della Scuola di Ecologia Familiare, 
che si propone di informare e sensibilizzare su stili di vita, di 
relazione e sulle fragilità presenti nelle nostre comunità.
Durante gli incontri (ore 20-22) si alterneranno il sapere teorico 
di un conduttore con il sapere esperienziale di persone/

famiglie che, nei Club di Ecologia 
Familiare, dei Club Alcologici dei 
Gruppi AMA, sviluppano percorsi 
di cambiamento di stile di vita e di 
relazione.
La partecipazione è gratuita; sede: 
oratorio di Borgo Sacco, Rovereto
Info e iscrizioni: Azienda Provinciale 
per i Servizi Sanitari, tel. 0464 403611 
(lun-ven, ore 8.30-10.30), 
Acat Vallagarina, tel. 3920213511

L D�SDVWD�GL�VHPRODWR�H�OD�SDVWD�GL�IDUUR�VRQR�GXH�GHOOH�
SDVWH�ELRORJLFKH�D�PDUFKLR�9LYL�YHUGH�&RRS�H�VRQR�
SURGRWWH�FRQ�materie prime tutte LWDOLDQH�e biologi-
che��DFFDQWR�D�IDUUR�H�VHPRODWR�DQFKH�OD�SUHJLDWD�SDVWD�

GL�NDPXW��GL�RWWLPD�TXDOLWj��$�SURGXUUH�TXHVWL�WUH�WLSL�GL�SDVWD�
9LYL�YHUGH�&RRS�q�OD�$�6�7�5�$��%LR��D]LHQGD�FKH�ODYRUD�HVVHQ-
]LDOPHQWH�SURGRWWL�ELRORJLFL�
4XHVWD�SDVWD�GL�TXDOLWj�FRVu�DOWD�q�SURGRWWD�VHFRQGR�XQ�SURFHVVR�
GL�SDVWLÀFD]LRQH�FKH�ULVSHWWD�L canoni SURGXWWLYL�GHOOD�PLJOLRUH�DUWH�
SDVWDLD��FRQ�XQ�impasto lento che garantisce una buona strut-
tura proteica e una buona tenuta di cottura��H�FRQ�l’HVVLFFD]LR-
QH lenta che preserva il sapore del cereale�FRQ�FXL�q�UHDOL]]DWD��
3HU�SURGXUOH�sono utilizzate solo farine dL�FHUHDOL�VHPL�LQWHJUD-
li (farro o grano duro); LO�WLSR�GL�PDFLQD]LRQH�KD�LO�YDQWDJJLR�GL�
SUHVHUYDUH�JUDQ�SDUWH�GHOOH�FDUDWWHULVWLFKH nutrizionali GHO�FHUHDOH�
H�GHOOH�ÀEUH��FLUFD�LO����SHU�LO�IDUUR�HG�LO������SHU�LO�JUDQR�GXUR���
3HU�WXWWL�L�WLSL�GL�SDVWD�O·LPSDVWR�YLHQH�WUDÀODWR�DO EURQ]R��
SHU�UHQGHUH�OD�VXSHUÀFLH ruvida H�SDUWLFRODUPHQWH�DGDWWD�DG�DV-
VRUELUH�L�FRQGLPHQWL��9D�VRWWROLQHDWR�FKH�FRQ�OD�WUDÀODWXUD�DO�
EURQ]R�OD�ODYRUD]LRQH�q�OHQWD�ULVSHWWR�DG�DOWUH�ODYRUD]LRQL��H�TXH-
VWR�DLXWD�D�PDQWHQHUH�PDJJLRUPHQWH�OH�SURSULHWj�RUJDQROHWWLFKH�
GHO�SURGRWWR��SUHVHUYDQGR naturalità ed integrità.

A.S.T.R.A. BIO
)RQGDWD�QHO������GDOOD�FRRSHUDWLYD�DJULFROD�,ULV��$�6�7�5�$��%LR�
srl QDVFH�FRO�SUHFLVR�LQWHQWR�GL�QRQ�VQDWXUDUH�OD�QDWXUD�DJULFROD�
GHOOD�FRRSHUDWLYD��6L�RFFXSD�GHOOD�trasformazione dei prodotti 
GHOOD�ÀOLHUD�,ULV��SURGXFHQGR�LO�PDUFKLR�VWRULFR�GHO�ELRORJLFR�
LWDOLDQR�,5,6�
*HVWLVFH�LO�SDVWLÀFLR�H�ODYRUD�SURGXFH�LO�PDUFKLR�9,9,9(5-
'(�PDQWHQHQGR�O·DOWD�TXDOLWj�VXOOD�SDVWLÀFD]LRQH���

IL PASTIFICIO IRIS, CERTIFICATO IN BIOEDILIZIA
,O�3DVWLÀFLR�,ULV��GL�SURSULHWj�GHOOD�FRRS�,ULV��VL�WURYD�D�&DVWHOGL-
GRQH��XQ�SDHVH�GHOOD�EDVVD�FUHPRQHVH�GL�����DELWDQWL��è l’unico 
stabilimento di produzione della pasta in Italia costruito 
seguendo i metodi della bioedilizia��FRQ�PDWHULDOL�ULFLFODELOL�
H�D�NP�TXDVL�]HUR��������a bassissimo impatto ambientale��Il 
cemento è stato ridotto al minimo��VL�WURYD�VROWDQWR�QHOOH�FR-
ORQQH�SRUWDQWL��JOL�DOWUL�PDWHULDOL�XVDWL�VRQR�OHJQR��DFFLDLR��YHWUR��
FDQDSD�H�IRUPHOOH�GL�DUJLOOD�FRWWH�LQ�IRUQDFL�ORFDOL��
L’intero stabilimento è alimentato da energia rinnovabile 
FRQ�XQ�ULVSDUPLR�GHO�����ULVSHWWR�DL�FRQVXPL�GHO�SUHFHGHQWH�
3DVWLÀFLR�1RVDUL�GL�3LDGHQD��&5���LO�WHWWR�q�VWDWR�ULFRSHUWR�GD�
SDQQHOOL�IRWRYROWDLFL�FKH��LQVLHPH�FRQ�L�JLDUGLQL�SHQVLOL��FRQWULEX-
LVFRQR�DOOD�FRLEHQWD]LRQH�GHOO·HGLÀFLR�
/D�FRRSHUDWLYD�,ULV�JHVWLVFH�TXHVWR�%LR�3DVWLÀFLR�VHFRQGR�
LO�PHWRGR�GHO�EHQH�FRPXQH��SRLFKp�VL�WUDWWD�GL�XQD�proprietà 
FROOHWWLYD�ÀQDQ]LDWD�GD�WXWWL�TXHL�ULVSDUPLDWRUL�FKH�FRQGLYL-
GRQR�FRQ�,ULV�OD�FUHVFLWD�HFRQRPLFD�FRPXQLWDULD��LO�ELRORJL-
FR��O·DPELHQWH��SHU�UHDOL]]DUH�TXHVWR�SURJHWWR��FKH�KD�ULFKLHVWR�
XQ�LPSHJQR�ÀQDQ]LDULR�GL�FLUFD����PLOLRQL�GL�HXUR��DQFRUD�XQD�
YROWD��FRPH�LQ�SDVVDWR��OD�&RRSHUDWLYD�,ULV�KD�FKLHVWR�LO�VRVWHJQR��
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La certificazione dell’Economia del Bene Comune 

Misurare l’impatto sul territorio
La cooperativa Iris sta completando il 
percorso di certificazione EBC, Economia 
del Bene Comune. 
L’Economia del Bene Comune è un 
movimento internazionale (ecogood.org) 
che nasce il Austria nel 2011 e propone 
la transizione verso un nuovo modello 
socio-economico, fondato su un sistema 
di valori (dignità umana, eco-sostenibilità, 
giustizia sociale, solidarietà, trasparenza 
e partecipazione democratica) per la 
massimizzazione del bene comune e della 

cooperazione, ma senza che le aziende 
debbano, per questo motivo, rinunciare 
ai ricavi e agli utili che derivano dalla loro 
attività. Nel 2013 è nata la Federazione 
Italiana dell’Economia del Bene Comune.
Cuore del modello EBC è lo strumento 
del Bilancio del Bene Comune, elaborato 
dall’economista austriaco Christian Felber, 
insieme ad un gruppo di imprenditori.
Il Bilancio del Bene Comune è uno 
strumento concreto di misura, guida 
e stimolo, applicabile ad imprese, enti 

pubblici (ma anche a famiglie ed individui) 
per misurare l’effettivo impatto positivo 
che un’organizzazione ha sui suoi 
clienti, finanziatori, fornitori, dipendenti, 
sull’ambiente e sulla collettività.
Lo strumento è in grado di tradurre in 
maniera pratica temi di grande attualità 
quali la rendicontazione non finanziaria, la 
definizione da parte di un’organizzazione di 
ciò che è di valore ed il conseguente tema 
della misurazione del valore intangibile 
o del valore economico indiretto, il tema 
del valore condiviso e della cura del bene 
comune. (fonte: Centro Studi Qualità 
Ambiente, Università di Padova)

Produttori Vivi verde Coop

Come nasce un buon piatto di pasta 
Le paste Vivi verde Coop di semolato, di farro e di kamut 
sono lavorati da un pastificio certificato in bioedilizia 
con materie prime biologiche di alta qualità. E con 
alcuni fondamentali valori caratterizzanti

LQVHJQDQWL�H�GLULJHQWL�VFRODVWLFL��FKH�YRJOLD-
QR�LQWUDSUHQGHUH�XQ�SHUFRUVR�IRUPDWLYR�OH-
JDWR�DL�SULQFLSL�GHOO·DJULFROWXUD�ELRORJLFD�H�D�

WXWWL�L�YDORUL�FKH�OL�OHJDQR�DO�
WHUULWRULR��DOO·XRPR�H�DOO·D-
OLPHQWD]LRQH��
Esempio di questa atti-
vità è il percorso didat-
tico “A scuola per la ter-
UDµ�� GHGLFDWR� DOOH� VFXROH�
SULPDULH��XQ�SURJHWWR�HGX-
FDWLYR�VXO�WHPD�GHO�FLER�H�
GHOOD�VXD�VRVWHQLELOLWj��SHU�
LPSDUDUH�D�FRQRVFHUH�H�UL-
VSHWWDUH�OD�WHUUD��OD�QDWXUD��
OH�SHUVRQH��(c.g.)

QL�DJULFROL�SXEEOLFL�R�SULYDWL�GD�FRQYHUWLUH�D�
SURGX]LRQL�ELRORJLFKH�GLYHQWDQGR�XQ�´FRQ-
WHQLWRUH�SDWULPRQLDOH�GL�XQ�EHQH�FRPXQH�
FRPH�OD�WHUUDµ�
,QROWUH�VL�SRQH�DQFKH�FRPH�soggetto che 
ID�FXOWXUD��RUJDQL]]D�FRQYHJQL�SXEEOLFL�H�
LQWHUYHQWL�GLGDWWLFL��FRPH�VWUXPHQWR�D�GL-
VSRVL]LRQH�GL�WXWWL�JOL�HQWL�SXEEOLFL�R�SULYDWL��

DWWUDYHUVR O·D]LRQDULDWR�VRFLDOH��GL�FKL�FUHGH�
QHL�VXRL�YDORUL��

IL PASTIFICIO IRIS: LA PRODUZIONE
Ë�OXPLQRVR�H�DSHUWR��LPPHUVR�QHOOD�FDPSD-
JQD��FRQ�PDFFKLQDUL�DOO·DYDQJXDUGLD�H�SDQ-
QHOOL�IRWRYROWDLFL��ÀWRGHSXUD]LRQH�SHU�OD�JH-
VWLRQH�GHOOH�DFTXH�UHÁXH�

GRQD�DOOD�SDVWD�XQ�FRORUH�ELDQFDVWUR�H�UX-
YLGR�DO�WDWWR��O·HVVLFFD]LRQH�OHQWD�FKH�UHQGH�
WDOH�SURFHVVR�QDWXUDOH�H�O·XWLOL]]R�GL�EDVVH�
WHPSHUDWXUH�FKH�DLXWDQR�OD�VWDELOL]]D]LRQH�
GHOOD�SDVWD��$SUHQGR�XQ�SDFFKHWWR�GL�TXH-
VWD�SDVWD�VL�SXz�LQIDWWL�´VHQWLUHµ�LO�SURIXPR�
GHOOD�PDWHULD�SULPD��TXHVWR�q�LQGLFH�GL�XQD�
TXDOLWj�VXSHULRUH�

,O�3DVWLÀFR�VL�GLVWLQJXH�DQFKH�QHOOD�VXD�JH-
VWLRQH�SHUFKp�L�VRFL�ULSURSRQJRQR�QHOO·LQGX-
VWULD�L�SURSUL�LGHDOL��FRPH�QHOO·D]LHQGD�DJUL-
FROD�VL�GHYRQR�ULVSHWWDUH�L�ULWPL�GHOOD�WHUUD�
SHU�UDFFRJOLHUH�RWWLPL�IUXWWL��FRVu�YHQJRQR�
ULVSHWWDWL�L�JLXVWL�WHPSL�GL�ODYRUD]LRQH�SHU�RW-
WHQHUH�XQ·RWWLPD�SDVWD�
,O�3DVWLÀFR�YXROH�HVVHUH�XQ�SXQWR�GL�ULIHUL-
PHQWR�SHU�FKL�q�DOOD�ULFHUFD�GL�XQ�SURGRWWR�
ELRORJLFR�H�GL�DOWD�TXDOLWj��/D�SURGX]LRQH�
VL�GLVWLQJXH�SHU�OD�WUDÀODWXUD�DO�EURQ]R�FKH�

LA FONDAZIONE IRIS
Nel 2010 la coop Iris e 
$�6�7�5�$��%LR�KDQQR�FUHDWR�
OD� )RQGD]LRQH� ,ULV�� FRQ� OR�
scopo di promuovere e dif-
fondere “i saperi” acquisiti 
in oltre 30 anni di storia e la 
cultura del biologico.
/D� )RQGD]LRQH�� WUD� L� VXRL�
RELHWWLYL��VL�SRQH�FRPH�GH-
VWLQDWDULR�H�JHVWRUH�GL�WHUUH-
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Carni arrosto

Un classico della domenica
Un classico della domenica o di un pranzo di festa: 
un succulento arrosto, con la carne preferita (o anche il pesce): 
ecco cinque idee nuove, da gustare in compagnia

Ricette, bottiglie e libri
scrivete a: 

Cooperazione tra consumatori
C.P. 770 - 38100 Trento

Faraona alla salvia 
��IDUDRQD�D�SH]]L�ÀRU�ÀRUH�����J�GL�EXUUR��
1 bicchiere di vino rosso, 1 mazzetto di 

salvia, 6 bacche di ginepro, 2 foglie di alloro, 

��UDPHWWR�URVPDULQR��IDULQD�ELDQFD�����ROLR�
extravergine d’oliva, 1 scalogno, sale e pepe

3DVVDWH�QHOOD�IDULQD�OD�IDUDRQD�H�IDWHOD�UR-
VRODUH�LQ�XQD�SDGHOOD�FDSLHQWH�FRQ�O·ROLR�
H�LO�EXUUR��TXDQGR�VDUj�URVRODWD�VX�WXWWL�L�
ODWL�LQ�PRGR�XQLIRUPH��WUDVIHULWH�OD�FDUQH�
LQ�XQD�WHJOLD�LQ�XQ�VROR�VWUDWR��HOLPLQDWH�
O·ROLR�GHOOD�SDGHOOD�H�DJJLXQJHWHQH�DOWUH�
��FXFFKLDL��OR�VFDORJQR�H�OH�HUEH�WULWDWH��
YHUVDWHYL� LO� YLQR� H� XQD� WD]]D� G·DFTXD��
SRUWDWH�D�EROORUH�H�XQLWH�SRL� LO� OLTXLGR�
QHOOD�WHJOLD�FRQ�OD�IDUDRQD��DJJLXQJHWH�LO�
JLQHSUR�H�FXRFHWH�LQ�IRUQR�D�����&�SHU�
���PLQXWL��ULJLUDWH�OD�FDUQH�H�SURVHJXLWH�OD�
FRWWXUD�SHU�DOWUL����PLQXWL��VH�QHFHVVDULR�
SURVHJXLWH�OD�FRWWXUD�SHU�DOWUL����PLQXWL�H�
VHUYLWH���)LRUÀRUH�LQ�FXFLQD���������

Arrosto di vitello ripieno di 
funghi, pancetta e nocciole 
Per 8 persone:�����J�GL�IHVD�GL�YLWHOOR�DSHUWD�
D�OLEUR�LQ�XQD�VROD�IHWWD������J�GL�SDQFHWWD�
DIIXPLFDWD�D�IHWWH�����J�GL�SRUFLQL�VHFFKL�H[WUD�ÀRU�
ÀRUH�����J�GL�QRFFLROH�GL�*LIIRQL�,JS�WRVWDWH�ÀRU�
ÀRUH����IRJOLD�G·DOORUR����UDPHWWL�GL�URVPDULQR��
salvia, 1 spicchio d’aglio, 1 bicchiere vino bianco, 

olio d’oliva extravergine, sale e pepe

$PPROODWH�L�SRUFLQL�LQ�DFTXD�WLHSLGD�SHU�
���PLQXWL��VFRODWHOL��VWUL]]DWHOL�H�WULWDWHOL��
)UXOODWH�QHO�PL[HU�OH�QRFFLROH��LQ�XQD�SD-
GHOOD�IDWH�VRIIULJJHUH�LQ�XQ�ÀOR�G·ROLR�OR�
VSLFFKLR�G·DJOLR�WULWDWR��L�IXQJKL��OH�QRF-
FLROH�H�OH�HUEH�DURPDWLFKH��VDODWH��SHSDWH�
H�FXRFHWH�SHU����PLQXWL��6WHQGHWH�OD�IHVD�
GL�YLWHOOR�H�FRVSDUJHWHOD�FRQ�VDOH��SHSH�H�
ROLR��GLVWULEXLWH�OD�IDUFLD�VXOOD�FDUQH��DUUR-
WRODWHOD�H�DYYROJHWHOD�QHOOH�IHWWH�GL�SDQ-

FHWWD�� OHJDQGR� LO� WXWWR� FRQ�
VSDJR� GD� FXFLQD�� &XRFHWH�
LO�URWROR�LQ�XQD�WHJOLD�FRQ�LO�
YLQR��XQ�ILOR�G·ROLR��DOORUR��
VDOYLD�H�URVPDULQR�D�����&�
SHU� ��� PLQXWL�� EDJQDQGR�
RJQL�WDQWR�FRQ�LO�VXR�VXJR��
TXDQGR�VDUj�FRWWR��VIRUQDWH�
O·DUURVWR�H�ODVFLDWHOR�UDIIUHG-
GDUH�SHU����PLQXWL�FRSHUWR�
FRQ�XQ� IRJOLR�G·DOOXPLQLR��
VHUYLWH�OD�FDUQH�D�IHWWH�FRQ�LO�
VXR�IRQGR�GL�FRWWXUD� �)LRUÀR-
UH�LQ�FXFLQD����������

Roast beef 
all’aceto balsamico 
Per 4 persone:������J�GL�URDVW�EHHI �LQ�XQ�
solo pezzo, già legato, 3 cucchiai di olio di oliva 

H[WUDYHUJLQH������PO�GL�EURGR�GL�FDUQH�����J�GL�
burro, 1 bicchiere di vino bianco, 2 cucchiai d’aceto 

EDOVDPLFR�GL�0RGHQD�,JS�ÀRU�ÀRUH��VDOH�H�SHSH
6FLRJOLHWH����J�GL�EXUUR�LQ�XQD�FDVVHUXROD�D�
ÀDPPD�PRGHUDWD�VHQ]D�IDUOR�IULJJHUH�H�XVD-
WHOR�SHU�VSHQQHOODUH�OD�VXSHUÀFLH�GHOOD�FDUQH��
GLVSRQHWH�TXHVW·XOWLPD�LQ�XQD�FDVVHUXROD�FKH�
SRVVD�DQGDUH�LQ�IRUQR�FRQ�O·ROLR�H�IDWHOD�UR-
VRODUH�XQLIRUPHPHQWH�D�ÀDPPD�DOWD�JLUDQ-
GROD�SL��YROWH�FRQ�GXH�FXFFKLDL�SHU�QRQ�IR-
UDUOD��VDODWH��SHSDWH�H�LQIRUQDWH�D�����&�SHU�
������PLQXWL��DJJLXQJHQGR�GL�WDQWR�LQ�WDQWR�
SRFR�EURGR�GL�FDUQH�FDOGR�H�JLUDQGR�VSHVVR��
SUHOHYDWH�LO�URDVW�EHHI �H�DYYROJHWHOR�VXELWR�
LQ�XQ�IRJOLR�GL�DOOXPLQLR��IDWHOR�ULSRVDUH�VX�
XQ�SLDWWR�SHU�DOPHQR����PLQXWL��3UHSDUDWH�
OD�VDOVD�IDFHQGR�UHVWULQJHUH�D�IXRFR�PHGLR�LO�
IRQGR�GL�FRWWXUD�GHOOD�FDUQH�FRQ�LO�YLQR�ÀQR�
D�TXDQGR�VDUj�ULGRWWR�GL�FLUFD������XQLWH�LO�UL-

PDQHQWH�EXUUR�D�ÀRFFKHWWL�H�O·DFHWR�EDOVDPL-
FR��TXLQGL�VSHJQHWH��GD�XOWLPR�DJJLXQJHWH�LO�
VXJR�FKH�VL�VDUj�UDFFROWR�QHO�SLDWWR�GRYH�DYH-
WH�PHVVR�OD�FDUQH�D�ULSRVDUH�H�DPDOJDPDWH��
DIIHWWDWH�VRWWLOPHQWH�LO�URDVW�EHHI��GLVSRQHWH-
OR�VX�XQ�SLDWWR�GD�SRUWDWD�H�VHUYLWHOR��FDOGR�
R�IUHGGR�FRQ�OD�VDOVD�H��D�SLDFHUH��SDWDWH�DO�
IRUQR� �)LRUÀRUH�LQ�FXFLQD����n������
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mangiare 

Tournedos di maiale 
con salsa al Montepulciano 
��IHWWH�GL�ÀOHWWR�GL�PDLDOH��FLUFD�����J�����IHWWH�
di pancetta affumicata, 8 foglie di salvia, 1 noce 

di burro, olio extravergine d’oliva, rosmarino, 

VDOH�H�SHSH��3HU�OD�VDOVD������J�GL�0RQWHSXOFLDQR�
d’Abruzzo, 1 scalogno, 1 rametto rosmarino, 

1 cucchiaino di scorza grattugiata di limone non 

trattato, 1 noce di burro

,Q�XQD�FDVVHUXROD�SRUWDWH�D�HEROOL]LRQH�LO�YL-
QR��OR�VFDORJQR�WULWDWR��OD�VFRU]D�GL�OLPRQH�H�

LO�URVPDULQR��IDWH�ULGXUUH�SHU���PLQXWL��SRL�
XQLWH�LO�EXUUR��PHVFRODWH�H�ÀOWUDWH��)RGHUDWH�
L�PHGDJOLRQL�GL�FDUQH�FRQ�OD�SDQFHWWD��IDFHQ-
GROD�DGHULUH�EHQH�DL�ERUGL�GHOOD�FDUQH��OHJDWH�
FRQ�OR�VSDJR�GD�FXFLQD�ÀVVDQGRYL�OH�IRJOLH�GL�
VDOYLD��IDWHOL�URVRODUH�FRQ�O·ROLR�H�LO�EXUUR�SHU�
��PLQXWL�SHU�ODWR��ULJLUDQGROL��VHUYLWH�L�PH-
GDJOLRQL�FRQ�OD�VDOVD�DO�URVPDULQR� �)LRUÀRUH�LQ�
FXFLQD���������

Arrosto di rana pescatrice 
con pancetta affumicata 
Per 6 persone: 1,2 kg di rana pescatrice, 

���J�GL�PDQGRUOH�H����J�GL�SLVWDFFKL�YLYL�YHUGH��
2 spicchi d’aglio, 3 cucchiai di pangrattato, 

��OLPRQH�QRQ�WUDWWDWR������J�GL�SDQFHWWD�
affumicata a fette, 1 bicchiere di vino bianco, 

olio d’oliva extravergine, basilico, sale e pepe

)UXOODWH�QHO�PL[HU���VSLFFKLR�G·DJOLR�FRQ�L�
SLVWDFFKL��OH�PDQGRUOH�H�LO�EDVLOLFR��YHUVDWH�LO�
FRPSRVWR�LQ�XQD�FLRWROD�FRQ�LO�SDQJUDWWDWR��
PHVFRODWH�LQFRUSRUDQGR�GHOO·ROLR�H�OD�VFRU]D�
JUDWWXJLDWD�GL�OLPRQH��DJJLXVWDWH�GL�VDOH�H�SH-
SH��3ULYDWH�OD�UDQD�SHVFDWULFH�GHOO·RVVR�FHQ-
WUDOH�H�IDUFLWHOD�FRQ�LO�FRPSRVWR��DUURWRODWHOD�
VWUHWWD�H�DYYROJHWHOD�FRQ�OH�IHWWH�GL�SDQFHWWD��
OHJDWH�LO�WXWWR�FRQ�OR�VSDJR�GD�FXFLQD�H�WUD-

VIHULWH�LQ�XQD�SLURÀOD�LQ�FXL�DYUHWH�YHUVDWR�
��FXFFKLDL�G·ROLR��LO�YLQR����VSLFFKLR�G·DJOLR�
H�DOWUR�EDVLOLFR��FXRFHWH� LQ�IRUQR�D�����&�
SHU�FLUFD��������PLQXWL��LUURUDQGR�GL�WDQWR�LQ�
WDQWR�O·DUURVWR�FRQ�LO�IRQGR�GL�FRWWXUD��VIRU-
QDWH��HOLPLQDWH�OR�VSDJR�H�VHUYLWH� �)LRUÀRUH�LQ�
FXFLQD����������



Il kumquat

Il piccolo agrume della fortuna
Piccola e decorativa, la pianta del mandarino cinese, chiamata 
anche Fortunella, si può tenere in casa (soprattutto il bonsai), 
o sul terrazzo, proteggendola dal freddo. Darà frutti molto 
gradevoli, dal gusto esotico, tutto speciale

di Iris Fontanari

Mi è stata regalata una pianta di kumquat in vaso 

carica di frutti, che ho colto e gustato con piacere. 

Ora vorrei trasferirla nel giardino in piena terra, 

ma ho paura che il freddo dell'inverno la danneggi. 

Come devo comportarmi?

Giulio Gasperi (Trento).

E FFR�XQ�DJUXPH�DQFRUD�SRFR�FR-
QRVFLXWR�GD�QRL��PD�PROWR�QRWR�
QHOO·$VLD�RULHQWDOH��&LQD�H�*LDSSR-
QH�LQ�SDUWLFRODUH���GRY·q�FRQVXPD-

WR�VLD�IUHVFR�FKH�FRQVHUYDWR��ROWUH�DG�HVVHUH�
XVDWR�LQ�FXFLQD�SHU�SUHSDUDUH�PDUPHOODWH��
VFLURSSL��FDQGLWL��H�VHUYLUH��LQ�TXDOFKH�FDVR��
DQFKH�D�VFRSR�PHGLFLQDOL�

XQ·HVSRVL]LRQH�VROHJJLDWD�H�ULSDUDWD�GDL�YHQ-
WL��VHQ]D�GLPHQWLFDUH�LQ�HVWDWH�GL�DQQDIÀDUH�
DEERQGDQWHPHQWH�FRQ�FDGHQ]D�VHWWLPDQDOH�
7XWWDYLD��SXU�GLIIHUHQ]LDQGRVL�GDJOL�DOWUL�DJUX-
PL�SHU�UXVWLFLWj��UHVLVWHQ]D�DOOH�EDVVH�WHPSHUD-
WXUH�H�OLPLWDWR�VYLOXSSR��OD�SLDQWD�LQ�TXHVWLR-
QH�QHFHVVLWD��VRSUDWWXWWR�D�FDXVD�GHO�QRVWUR�
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´.XPTXDWµ�q�LQ�UHDOWj�LO�QRPH�FRPXQH�FRQ�
FXL�YHQJRQR�LQGLFDWH�sei specie�FKH�DSSDU-
WHQJRQR�DO�JHQHUH�Fortunella H�GLIIHULVFRQR�
GD�TXHOOH�GHO�JHQHUH�Citrus �TXHOOR�GHJOL�DJUX-
PL�SURSULDPHQWH�GHWWL��SHUFKp�KDQQR�PHQR�
ORJJH�QHOO·RYDULR�H�GXH�RYXOL�SHU�ORJJLD�
Si tratta di arbusti o piccoli alberelli sem-
preverdi��DOWL�����PHWUL��FRQ�UDPL�SHUORSL��
SRFR�VSLQRVL��IRJOLH�SLFFROH��RYDOL��LVSHVVLWH�
H�PROWR�JKLDQGRORVH�QHOOD�SDJLQD�LQIHULRUH��
,� ILRUL��SURIXPDWL�� VRQR�ELDQFKL�H�DVFHOODUL�
H�GDQQR�IUXWWL�SHUVLVWHQWL��SLFFROL�FRPH�XQD�
JUDQGH�ROLYD��R�URWRQGL��GL�XQ�EHOOLVVLPR�FR-
ORUH�DUDQFLRQH��SULYL�GL�VHPL�H�LQWHUQDPHQWH�
GLYLVL�LQ�����VSLFFKL�FRQ�EXFFLD�VRWWLOH��DURPD-
WLFD��GDO�JXVWR�GHOLFDWR�H�FKH�QRQ�VL�VHSDUD�GDO-
OD�SROSD��VL�PDQJLDQR�FRQ�OD�EXFFLD�HG�KDQQR�
XQD�IUDJUDQ]D�H�XQ�VDSRUH�FDUDWWHULVWLFL��6LPLOL�
D�SLFFROH�DUDQFH�H�DG�DOWUL�DJUXPL��VL�SRVVRQR�
JXVWDUH�DO�QDWXUDOH��FDQGLWL�R�VRWWR�VSLULWR�
/H�VSHFLH�NXPTXDW��GHWWR�DQFKH�mandarino 
cinese��QRUPDOPHQWH�FROWLYDWH�VRQR�GXH��
Fortunella japonica FRQ�IUXWWL�RYDOL��´NXPTXDW�
RYDOHµ��H�Fortunella margarita con frutti tondi 
�´NXPTXDW�URWRQGRµ��
6RQR�SLDQWH�GD�WHUUD]]R�H�GD�JLDUGLQR��
adatte anche per bonsai��PROWR�EHOOH�DO�PR-
PHQWR�GHOOD�ÀRULWXUD�H�DOOD�FRPSDUVD�GHL�IUXWWL��
SHU�TXHVWR�ORUR�DVSHWWR�VL�SRVVRQR�PDQWHQHUH�
DQFKH�LQ�YDVR�D�VFRSR�RUQDPHQWDOH��LQ�TXDQWR�
FUHDQR�XQ�TXDGUR�G·LQVLHPH�SDUWLFRODUPHQWH�
DSSUH]]DELOH�H�JUDGLWR�DOOD�YLVWD�
/H�)RUWXQHOOH��LO�FXL�QRPH�q�GHGLFDWR�DO�

Ricco di vitamine C e A e di sali 
minerali (potassio in particolare, ferro, 
fosforo e magnesio) il kumquat rafforza 
le difese immunitarie ed è digestivo. È 
un frutto dolce, che si mangia con la 
buccia, sottile e delicata. 
In cucina dà un tocco di novità alle 
tartare o carpacci di pesce, e 
aggiunge un profumo molto gradevole al 
pesce al forno, o anche all’arrosto di 
carne; oppure si può usare per marinare 
il petto di pollo, e poi cuocerlo, anche 
infarinato, in padella.
Il kumquat conferisce un gusto nuovo 
anche alle macedonie: un’idea per 
una macedonia invernale? Un mix di 
agrumi – arance, mandarini, clementine, 
pompelmo rosa, kumquat, limone, lime 
– addolcito da un miele delicato, e reso 
speciale dalle spezie del Natale (cannella, 
chiodi di garofano, anice stellato).

Kumquat in cucina

FOLPD��GHOOD�coltivazione in 
vaso che consenta il riparo 
in serra fredda durante i 
mesi più gelidi�
6H�FROWLYDWD�VXO�WHUUD]]R�GL�FD-
VD��LO�FRQWHQLWRUH�GRYUj�DYHUH�
LO�GLDPHWUR�SDUL�D�GXH�WHU]L�GHO�
GLDPHWUR�GHOOD�FKLRPD��DQFKH�
LQ�TXHVWR�FDVR��GXUDQWH�O·LQ-
YHUQR� O·DOEHUHOOR�GHY·HVVHUH�
ULWLUDWR�H�SURWHWWR�GDO�IUHGGR��
/H�RSHUD]LRQL�GL�ULQYDVR�YDQ-
QR�HVHJXLWH�FRQ�GHOLFDWH]]D��
PDQWHQHQGR� LQWHUD� OD� ]ROOD�
GHOO·LPSLDQWR� SUHFHGHQWH��
OD�WHUUD�GHO�YDVR�GHYH�HVVHUH�

OHJJHUD��IHUWLOH��SLXWWRVWR�VDEELRVD�R�FRPXQ-
TXH�IRUQLWD�GL�RWWLPR�GUHQDJJLR��q�LPSRUWDQWH�
SRL�PDQWHQHUH�OD�WHUUD�FRVWDQWHPHQWH�XPLGD�
SHU�PROWH�VHWWLPDQH�GRSR�O·LPSLDQWR��/D�FRQ-
FLPD]LRQH�YD�IDWWD�FRQ�PRGHUD]LRQH�VXO�ÀQLUH�
GHOO·LQYHUQR��PHQWUH�LQ�SULPDYHUD�VL�SXz�VRP-
PLQLVWUDUH�GHO�FRQFLPH�IRJOLDUH�FRVWLWXLWR�GD�
PLFURHOHPHQWL��IHUUR��PDQJDQHVH��]LQFR�HFF����
LQ�DXWXQQR��LQÀQH��VL�SRWUj�FRQFLPDUH�FRQ�VR-
VWDQ]D�RUJDQLFD�SHUIHWWDPHQWH�XPLGLÀFDWD�H�
VPLQX]]DWD�LQ�PRGLFD�TXDQWLWj��OHWDPH��YLQDF-
FH��VWHUFR�GL�SROODPH�HFF���
Ë�EHQH�QRQ�SRWDUH�PDL�VXJOL�HVHPSODUL�JLR-
YDQL�H�OLPLWDUH�L�WDJOL�DQFKH�VX�TXHOOL�JLj�IRU-
PDWL��ULGXFHQGR�DSSHQD�JOL�DPPDVVL�GHL�UDPL�
H�O·RPEUHJJLDPHQWR�LQWHUQR�GHOOD�FKLRPD�
4XDORUD�VL�SXQWL�VRSUDWWXWWR�VXOOD�IXQ]LRQH�
RUQDPHQWDOH�GHOOD�SLDQWD��VL�SRWUj�LQGLUL]]DUH�
OD�SRWDWXUD�VXOO·DVSHWWR�HVWHWLFR�GHOOD�FKLRPD�
VWHVVD��UHDOL]]DQGR�XQD�FRPSRVL]LRQH�D�JORER�
PD�VHPSUH�FRQ�LQWHUYHQWL�PLQLPL�WL�WDJOLR�

botanico Fortune�FKH�OH�LQWURGXVVH�LQ�(X-
URSD��GDQQR�IDFLOPHQWH�LEULGL�H�VL�FRQRVFRQR�
GLYHUVH�SLDQWH�RWWHQXWH�GD�ORUR�LQFURFL�FRQ�
DOWUH�VSHFLH�GL�DJUXPL�GHO�JHQHUH�&LWUXV�
/D�FROWLYD]LRQH�GRPHVWLFD�GHO�NXPTXDW� q�
SRVVLELOH�DQFKH�QHOOH�UHJLRQL�IUHGGH�H�ORQWD-
QH�GDO�PDUH�FRPH�OD�QRVWUD��SXUFKp�VL�DE-
ELDQR�DOFXQL� DFFRUJLPHQWL��RVVLD� VL� VFHOJD�
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mangiare

DOPO IL 31 GENNAIO 2020
I PUNTI ACCUMULATI, NON UTILIZZATI, NON SARANNO PIÙ VALIDI.

DAL 1° FEBBRAIO INIZIERÀ LA NUOVA RACCOLTA PUNTI 2020-2021

Puoi scegliere tra ingressi a musei, cinema e terme, ususfruire di numerosi vantaggi 
oppure contribuire a sostenere iniziative di solidarietà.

RITIRA I PREMI
DEL CATALOGO SOCIO SÌ

ENTRO IL 31 GENNAIO

R I S PA R M I O

T E M P O
L I B E R O

S O L I D A R I E TÀ



stare
in salute

38 cooperazionetraconsumatori - gennaio 2020

Ecco i prodotti che dal 16 al 31 gennaio 
potrai pagare in parte con 
i punti della tua Carta In Cooperazione!valida nei negozi aderenti

RACCOLTA
PUNTI

SocioSì

Il numero dei prodotti presente in negozio può essere inferiore a quello presentato in questa pagina a seconda dell’assortimento e delle dimensioni del punto vendita. Iniziativa promossa da SAIT soc. coop. Consorzio delle Cooperative di Consumo Trentine con sede in Via Innsbruck, 2 a Trento. 
Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante. Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell’iniziativa. * Punti doppi con i prodotti Coop: non danno diritto al cumulo dei punti le ricariche Coop Voce, la rivista fiorfiore Coop e il latte infanzia tipo 1 Coop.

PUNTI DOPPI CON I PRODOTTI COOP*

Raccogli subito tanti punti per i prossimi PREMI SUPERPUNTI
Ecco i prodotti che
DAL 2 AL 15 GENNAIO
ti consentiranno di ricevere
tanti Punti Extra sulla tua
Carta In Cooperazione!
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RACCOLTA
PUNTI

SocioSì

Il numero dei prodotti presente in negozio può essere inferiore a quello presentato in questa pagina a seconda dell’assortimento e delle dimensioni del punto vendita. Iniziativa promossa da SAIT soc. coop. Consorzio delle Cooperative di Consumo Trentine con sede in Via Innsbruck, 2 a Trento. 
Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante. Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell’iniziativa. * Punti doppi con i prodotti Coop: non danno diritto al cumulo dei punti le ricariche Coop Voce, la rivista fiorfiore Coop e il latte infanzia tipo 1 Coop.
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Raccogli subito tanti punti per i prossimi PREMI SUPERPUNTI
Ecco i prodotti che
DAL 2 AL 15 GENNAIO
ti consentiranno di ricevere
tanti Punti Extra sulla tua
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valida nei negozi aderenti

RACCOLTA
PUNTI

SocioSì

Il numero dei prodotti presente in negozio può essere inferiore a quello presentato in questa pagina a seconda dell’assortimento e delle dimensioni del punto vendita. Iniziativa promossa da SAIT soc. coop. Consorzio delle Cooperative di Consumo Trentine con sede in Via Innsbruck, 2 a Trento. 
Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante. Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell’iniziativa. * Punti doppi con i prodotti Coop: non danno diritto al cumulo dei punti le ricariche Coop Voce, la rivista fiorfiore Coop e il latte infanzia tipo 1 Coop.

PUNTI DOPPI CON I PRODOTTI COOP*

Preparato per Budino Cameo
cioccolato - amaretto 96 g al kg 9,27 € - 
vaniglia 70 g al kg 12,71 € 
2 buste 

NZICHÈ A 1,30 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

50 e 0,39 €

Pizzoccheri della Valtellina IGP
Molino Tamanini
500 g 
1,98 € al kg 

NZICHÈ A 1,55 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

50 e 0,49 €

Vino Trevenezie IGT
Terre Fredde Cavit
bianco - rosso - rosato 750 ml 
2,65 € al litro 

NZICHÈ A 3,10 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

110 e 0,89 €

Saponetta idratante Saponelatte
Nidra
2 x 90 g + 1 omaggio 
5,52 € al kg 

NZICHÈ A 1,90 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

90 e 0,59 €

Yogurt senza lattosio Bella Vita
Latteria Merano
assortito 2 x 125 g 
2,76 € al kg 

NZICHÈ A 1,15 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

40 e 0,29 €

Fruttolo
Nestlé 
misto - fragola/
pera/banana 
6 x 50 g 
4,93 € al kg 

NZICHÈ A 1,99 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

90 e 0,58 €

Panna spray Fior di Neve
TreValli
250 g 
7,40 € al kg 

NZICHÈ A 2,25 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

120 e 0,65 €

Mozzarella di latte di Bufala
Mandara
200 g 
12,45 € al kg 

NZICHÈ A 3,19 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

130 e 1,19 €

Fiocchi di latte
Jocca
175 g 
9,09 € al kg 

NZICHÈ A 1,99 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

90 e 0,69 €

Pasticcini di pasta frolla fiorfiore Coop
Archetti - Ruvidi - 
Cuor di Gianduia - 
Delizia all’albicocca 150 g 
7,93 € al kg 

NZICHÈ A 1,60 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

60 e 0,59 €

Caramelle Le gelées Bonelle Fida
frutta 200 g al kg 6,45 € - 
frutti di bosco 160 g al kg 8,06 € 

NZICHÈ A 1,90 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

70 e 0,59 €

Mini Ritter Sport assortiti
150 g 
11,27 € al kg 

NZICHÈ A 2,30 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

70 e 0,59 €

Riso Classico
Flora
parboiled 1 kg 
1,69 € al kg 

NZICHÈ A 2,58 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

70 e 0,59 €

Preparato per Gulasch Bauer
busta 50 g 
15,00 € al kg 

NZICHÈ A 1,25 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

40 e 0,35 €

Crema viso giorno Super idratante
Nivea Essentials
assortita 50 ml 
79,80 € al litro 

NZICHÈ A 4,99 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

220 e 1,79 €

Yogurt bianco Greco Mevgal
Extra - Extra 0% - Extra 2% 
150 g 
6,33 € al kg 

NZICHÈ A 1,45 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

60 e 0,35 €

Snack & Vai Parmareggio
Parmigiano Reggiano DOP 
e tarallini Gran Pavesi 37 g 
34,86 € al kg 

NZICHÈ A 1,85 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

100 e 0,29 €

Budino UHT
SalzburgMilch
senza glutine assortito 125 g 
3,84 € al kg 

NZICHÈ A 0,54 €
PUNTI

SOLO PER I SOCI

30 e 0,18 €

10

Biscotti XL Cookies Choco
Milka
184 g 

PUNTI
10

Caramelle Fida
Gocce Pino - Gocce di liquirizia 
200 g - Gocce Miele 180 g 

PUNTI
10

Lasagne alla bolognese Coop
surgelate 330 g 

PUNTI
10

Bresaola della Valtellina IGP
Coop
a fette 80 g 

PUNTI

ENTRO IL 31 GENNAIO

RITIRA I PREMI
DEL CATALOGO SOCIO SÌ
DOPO IL 31 GENNAIO 2020 I PUNTI ACCUMULATI, NON UTILIZZATI, NON SARANNO PIÙ VALIDI.
DAL 1° FEBBRAIO INIZIERÀ LA NUOVA RACCOLTA PUNTI 2020-2021

R A C C O L T A  P U N T I  2 0 1 9 - 2 0 2 0

PremiC A T A L O G O

SocioSì
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tempo libero
cultura
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PUNTI
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Ecco i prodotti che
DAL 2 AL 15 GENNAIO
ti consentiranno di ricevere
tanti Punti Extra sulla tua
Carta In Cooperazione!
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Lasagne alla bolognese Coop
surgelate 330 g 

PUNTI
10

Bresaola della Valtellina IGP
Coop
a fette 80 g 

PUNTI

ENTRO IL 31 GENNAIO

RITIRA I PREMI
DEL CATALOGO SOCIO SÌ
DOPO IL 31 GENNAIO 2020 I PUNTI ACCUMULATI, NON UTILIZZATI, NON SARANNO PIÙ VALIDI.
DAL 1° FEBBRAIO INIZIERÀ LA NUOVA RACCOLTA PUNTI 2020-2021

R A C C O L T A  P U N T I  2 0 1 9 - 2 0 2 0

PremiC A T A L O G O

SocioSì



M
A

R
K

E
T

IN
G

 S
A

IT

M
A

R
K

E
T

IN
G

 S
A

IT

Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i pro-
dotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di even-
tuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. 

Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i pro-
dotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di even-
tuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. 

più convenienza al Socio più convenienza al Socio
MISSIONE RISPARMIO MISSIONE RISPARMIO

Offerte esclusive per i Soci 
possessori di Carta In Cooperazione

Offerte esclusive per i Soci 
possessori di Carta In CooperazioneOFFERTA OFFERTA

DAL 2 AL 15 GENNAIO 2020

ANZICHÉ 52,90 €

33,90 €

35%
SCONTO

ANZICHÉ 24,80 €

14,90 €

39%
SCONTO

ANZICHÉ 59,90 €

39,90 €

33%
SCONTO

ANZICHÉ 27,90 €

13,90 €

50%
SCONTO

ANZICHÉ 14,90 €

8,90 €

40%
SCONTO

STENDIBIANCHERIA ESTENSIBILE,
IDEALE PER LENZUOLA E TOVAGLIE

DINAMIK 30

• Griglia allungabile fi no a circa 2m,
per stendere capi ingombranti senza pieghe

• Fili tubolari grossi, che non segnano i capi
e facilitano la stiratura

• Ruote per facili spostamenti e angolari stabilizzanti
• Ali con blocco antiribaltamento
• In acciaio, 27 mt stendibili

ACQUISTA I PRODOTTI GIMI*,
RICEVI UN SET GUARDAROBA

Scopri di più sul sito www.inordinecongimi.it

TUTTO
IN ORDINE
CON GIMI!

PREMIO
SICURO

PREMIO
SICURO

CON UNA SPESA
TRA 10€ E 20€

CON UNA SPESA
SUPERIORE A 20€

*Partecipano tutti i prodotti a brand Gimi (esclusi Portarifi uti, Appendiabiti, Scale, Sgabelli) e la gamma di Copriasse a brand Vileda.
Op. Premi valida dal 01/10/19 al 31/01/20 presso i punti vendita che espongono l’apposito materiale pubblicitario (esclusi acquisti 
online). Conserva il documento di acquisto e richiedi il premio entro 5 gg dalla data di acquisto. Prodotti coinvolti e Regolamento 
su www.inordinecongimi.it.

DAL 2 AL 29 GENNAIO 2020
ACCENDIFUOCO 
ECOLOGICO 
SUPERFIAMMA  

• Naturale, inodore
• Non sporca, non fa fumo
• Confezione composta 

da n. 24 buste da 24 cubetti

ASSE DA STIRO AIR BOARD 
EXPRESS M COMPACT 
LEIFHEIT

• Asse da stiro ultraleggera 
• Telaio stabile con sistema di 

sicurezza per il trasporto
• Rivestimento in puro cotone 

traforato
• Ripiano fisso per caldaia a 

vapore e supporto per cavi
• Piano cm 120x38, regolazione in 

altezza fino a cm 95
• 5 anni di garanzia

DAL 2 AL 15 GENNAIO 2020 DAL 16 AL 29 GENNAIO 2020
SET TAZZINE CON PIATTINO 
METROPOL TOGNANA

CAFFETTIERA MY MOKA PEDRINI

• 6 tazzine 
con piattino

• Adatte 
microonde 
e lavastoviglie

• 3 tazze
• Colori assortiti
Non adatta all’induzione



tempo
libero

41gennaio 2020 - cooperazionetraconsumatori
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Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i pro-
dotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di even-
tuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. 

Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i pro-
dotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di even-
tuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. 

più convenienza al Socio più convenienza al Socio
MISSIONE RISPARMIO MISSIONE RISPARMIO

Offerte esclusive per i Soci 
possessori di Carta In Cooperazione

Offerte esclusive per i Soci 
possessori di Carta In CooperazioneOFFERTA OFFERTA

DAL 2 AL 15 GENNAIO 2020

ANZICHÉ 52,90 €

33,90 €

35%
SCONTO

ANZICHÉ 24,80 €

14,90 €

39%
SCONTO

ANZICHÉ 59,90 €

39,90 €

33%
SCONTO

ANZICHÉ 27,90 €

13,90 €

50%
SCONTO

ANZICHÉ 14,90 €

8,90 €

40%
SCONTO

STENDIBIANCHERIA ESTENSIBILE,
IDEALE PER LENZUOLA E TOVAGLIE

DINAMIK 30

• Griglia allungabile fi no a circa 2m,
per stendere capi ingombranti senza pieghe

• Fili tubolari grossi, che non segnano i capi
e facilitano la stiratura

• Ruote per facili spostamenti e angolari stabilizzanti
• Ali con blocco antiribaltamento
• In acciaio, 27 mt stendibili

ACQUISTA I PRODOTTI GIMI*,
RICEVI UN SET GUARDAROBA

Scopri di più sul sito www.inordinecongimi.it

TUTTO
IN ORDINE
CON GIMI!

PREMIO
SICURO

PREMIO
SICURO

CON UNA SPESA
TRA 10€ E 20€

CON UNA SPESA
SUPERIORE A 20€

*Partecipano tutti i prodotti a brand Gimi (esclusi Portarifi uti, Appendiabiti, Scale, Sgabelli) e la gamma di Copriasse a brand Vileda.
Op. Premi valida dal 01/10/19 al 31/01/20 presso i punti vendita che espongono l’apposito materiale pubblicitario (esclusi acquisti 
online). Conserva il documento di acquisto e richiedi il premio entro 5 gg dalla data di acquisto. Prodotti coinvolti e Regolamento 
su www.inordinecongimi.it.

DAL 2 AL 29 GENNAIO 2020
ACCENDIFUOCO 
ECOLOGICO 
SUPERFIAMMA  

• Naturale, inodore
• Non sporca, non fa fumo
• Confezione composta 

da n. 24 buste da 24 cubetti

ASSE DA STIRO AIR BOARD 
EXPRESS M COMPACT 
LEIFHEIT

• Asse da stiro ultraleggera 
• Telaio stabile con sistema di 

sicurezza per il trasporto
• Rivestimento in puro cotone 

traforato
• Ripiano fisso per caldaia a 

vapore e supporto per cavi
• Piano cm 120x38, regolazione in 

altezza fino a cm 95
• 5 anni di garanzia

DAL 2 AL 15 GENNAIO 2020 DAL 16 AL 29 GENNAIO 2020
SET TAZZINE CON PIATTINO 
METROPOL TOGNANA

CAFFETTIERA MY MOKA PEDRINI

• 6 tazzine 
con piattino

• Adatte 
microonde 
e lavastoviglie

• 3 tazze
• Colori assortiti
Non adatta all’induzione



Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.
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IN PRENOTAZIONE PER TUTTI
ENTRO IL 12 GENNAIO 2020
CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020

1 PIAZZA

LEONE

1 PIAZZA
E MEZZA

ZEBRA

2 PIAZZE

ELEFANTEZEBRA

SCONTO

53%

PREZZO € 64,90
OFFERTA € 34,90

€ 29,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 89,90
OFFERTA € 65,90

€ 59,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 171,90
OFFERTA € 139,90

€ 119,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

50%

PREZZO € 25,90
OFFERTA € 17,90

€ 12,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 44,90

€ 39,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

35%

PREZZO € 21,50
OFFERTA € 16,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

32%

PREZZO € 53,50
OFFERTA € 39,90

€ 35,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 16,50
OFFERTA € 13,90

€ 10,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

32%

PREZZO € 39,90
OFFERTA € 29,90

€ 26,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

38%

PREZZO € 12,90
OFFERTA € 9,90

€ 7,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

29%

PREZZO € 256,90
OFFERTA € 199,90

€ 179,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 218,50
OFFERTA € 169,90

€ 152,90PREZZO 
SOCI

28
nr. SEDUTA E 

ALZASEDIA TUTTO 
IN UNO 29

nr. PALESTRINA BABY 
EINSTEIN

• Offre il giusto supporto che 
permette al bambino di rimanere 
seduto in posizione corretta

• Può essere utilizzato sul 
pavimento o agganciato ad una 
sedia come alzasedia

• Interno in morbida schiuma 
perfetto per il neonato, può essere 
rimosso quando il  bambino cresce

• Con vassoio incluso riposizionabile 
nell’apposito scomparto sotto la 
seduta

• Con cinturina di sicurezza a 3 
punti 

La Palestrina Rhythm of the Reef™ 
di Baby Einstein™, composta da 
tappetino imbottito e arco giochi 
removibile.
L’arco giochi offre:
• una palma frusciante in 3D
• uno specchio di sicurezza per il 

bambino
• un giocattolo a forma di stella 

marina
• una barra con palline a forma di 

polipo
• cartoncini con immagini della vita 

reale
Il divertente peluche elettronico 
Baby Neptune con luci e musica è 
rimovibile, per poter essere portato 
sempre con sé.

SET DOUDOU E PORTASUCCHIETTO LABEL LABEL
Ai bambini piace giocare con peluches, bambole, ad altri invece 
piace accarezzare un panno, un pupazzetto o una copertina che 
li tranquillizza.
• Con etichette originali di diverse forme e texture 
• aiuta a sviluppare la curiosità, la vista e il tatto del bambino
• rassicura il bambino diventando un inseparabile compagno
• sicuro per neonati e bambini
• perfetto per le piccole manine
• morbida pezzetta corredata da portasucchietto

PIUMINO INVERNALE EXCLUSIV 
• Imbottitura: 90% piumino vergine bianco + 10% piumette 

di provenienza Europea con trapuntatura a riquadro
• Fodera: 100% cotone con bordino bianco
• Confezione: borsa in TNT con stampa
• Prodotto in Germania
• Pesi e misure:  

Singolo cm 155x200 – 750 g
 1 piazza e mezza cm 200x200 – 1000 g
 Matrimoniale cm 250x200 – 1200 g

COPRIDIVANO MELANGE’ 
CALEFFI
• Copridivano elasticizzato
• Tessuto: 86% Cotone + 11% Poliestere 

+ 3% Elastan
• Lavabile in lavatrice a 40 gradi
• Prodotto in Italia
• Misure:  

1 posto: adatto a poltrone con schienale 
fino a cm 110

 2 posti: adatto a divani con schienale 
fino a cm 180

 3 posti: adatto a divani con schienale 
fino a cm 220

COPRICUSCINO MELANGE’ 
CALEFFI
• Fodera copricuscino elasticizzata 

per divano, utilizzabile in colore 
uguale o diverso dal copridivano

• Tessuto: 86% Cotone + 11% Poliestere 
+ 3% Elastan

• Lavabile in lavatrice a 40 gradi
• Prodotto in Italia
• Misure:  

1 posto: per sedute cm 50-60
 2 posti: per sedute cm 115-130
 3 posti: per sedute max cm 160-180
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Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.
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IN PRENOTAZIONE PER TUTTI
ENTRO IL 12 GENNAIO 2020
CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020
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SCONTO

53%

PREZZO € 64,90
OFFERTA € 34,90

€ 29,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 89,90
OFFERTA € 65,90

€ 59,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 171,90
OFFERTA € 139,90

€ 119,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

50%

PREZZO € 25,90
OFFERTA € 17,90

€ 12,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 44,90

€ 39,90PREZZO 
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35%

PREZZO € 21,50
OFFERTA € 16,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

32%

PREZZO € 53,50
OFFERTA € 39,90

€ 35,90PREZZO 
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SCONTO

33%

PREZZO € 16,50
OFFERTA € 13,90

€ 10,90PREZZO 
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SCONTO

32%

PREZZO € 39,90
OFFERTA € 29,90

€ 26,90PREZZO 
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SCONTO
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€ 179,90PREZZO 
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30%

PREZZO € 218,50
OFFERTA € 169,90

€ 152,90PREZZO 
SOCI

28
nr. SEDUTA E 

ALZASEDIA TUTTO 
IN UNO 29

nr. PALESTRINA BABY 
EINSTEIN

• Offre il giusto supporto che 
permette al bambino di rimanere 
seduto in posizione corretta

• Può essere utilizzato sul 
pavimento o agganciato ad una 
sedia come alzasedia

• Interno in morbida schiuma 
perfetto per il neonato, può essere 
rimosso quando il  bambino cresce

• Con vassoio incluso riposizionabile 
nell’apposito scomparto sotto la 
seduta

• Con cinturina di sicurezza a 3 
punti 

La Palestrina Rhythm of the Reef™ 
di Baby Einstein™, composta da 
tappetino imbottito e arco giochi 
removibile.
L’arco giochi offre:
• una palma frusciante in 3D
• uno specchio di sicurezza per il 

bambino
• un giocattolo a forma di stella 

marina
• una barra con palline a forma di 

polipo
• cartoncini con immagini della vita 

reale
Il divertente peluche elettronico 
Baby Neptune con luci e musica è 
rimovibile, per poter essere portato 
sempre con sé.

SET DOUDOU E PORTASUCCHIETTO LABEL LABEL
Ai bambini piace giocare con peluches, bambole, ad altri invece 
piace accarezzare un panno, un pupazzetto o una copertina che 
li tranquillizza.
• Con etichette originali di diverse forme e texture 
• aiuta a sviluppare la curiosità, la vista e il tatto del bambino
• rassicura il bambino diventando un inseparabile compagno
• sicuro per neonati e bambini
• perfetto per le piccole manine
• morbida pezzetta corredata da portasucchietto

PIUMINO INVERNALE EXCLUSIV 
• Imbottitura: 90% piumino vergine bianco + 10% piumette 

di provenienza Europea con trapuntatura a riquadro
• Fodera: 100% cotone con bordino bianco
• Confezione: borsa in TNT con stampa
• Prodotto in Germania
• Pesi e misure:  

Singolo cm 155x200 – 750 g
 1 piazza e mezza cm 200x200 – 1000 g
 Matrimoniale cm 250x200 – 1200 g

COPRIDIVANO MELANGE’ 
CALEFFI
• Copridivano elasticizzato
• Tessuto: 86% Cotone + 11% Poliestere 

+ 3% Elastan
• Lavabile in lavatrice a 40 gradi
• Prodotto in Italia
• Misure:  

1 posto: adatto a poltrone con schienale 
fino a cm 110

 2 posti: adatto a divani con schienale 
fino a cm 180

 3 posti: adatto a divani con schienale 
fino a cm 220

COPRICUSCINO MELANGE’ 
CALEFFI
• Fodera copricuscino elasticizzata 

per divano, utilizzabile in colore 
uguale o diverso dal copridivano

• Tessuto: 86% Cotone + 11% Poliestere 
+ 3% Elastan

• Lavabile in lavatrice a 40 gradi
• Prodotto in Italia
• Misure:  

1 posto: per sedute cm 50-60
 2 posti: per sedute cm 115-130
 3 posti: per sedute max cm 160-180
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Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.

M
A

R
K

E
T

IN
G

 S
A

IT MISSIONE RISPARMIO
IN PRENOTAZIONE PER TUTTI
ENTRO IL 12 GENNAIO 2020
CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020

SCONTO

33%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 45,90

€ 39,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 149,90
OFFERTA € 109,90

€ 99,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

34%

PREZZO € 45,90
OFFERTA € 34,90

€ 29,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

50%

PREZZO € 79,90
OFFERTA € 44,90

€ 39,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

35%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 12,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

37%

PREZZO € 15,90
OFFERTA € 12,90

€ 9,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

26%

PREZZO € 29,90
OFFERTA € 24,90

€ 21,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

29%

PREZZO € 33,90
OFFERTA € 26,90

€ 23,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

39%

PREZZO € 17,90
OFFERTA € 13,90

€ 10,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

35%

PREZZO € 13,90
OFFERTA € 10,90

€ 8,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

13%

PREZZO € 74,90
OFFERTA € 69,90

€ 64,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

39%

PREZZO € 32,90
OFFERTA € 24,90

€ 19,90PREZZO 
SOCI

CASSERUOLA
1 MANICO
Ø CM 1642

nr. 

PADELLA
Ø CM 2039

nr. 

CASSERUOLA
2 MANICI
Ø CM 2043

nr. 

PADELLA
Ø CM 2440

nr. 

SALTAPASTA
Ø CM 2844

nr. 

PADELLA
Ø CM 2841

nr. 

LINEA BLACK PEARL INDUCTION AETERNUM
• Adatto a tutti i piani di cottura, inclusa l’induzione 
• Rivestimento rinforzato con particelle minerali 
• Innovativa superficie effetto pietra ad elevata resistenza 
• Esterno Black in tinta con il manigliame 
• Lavabile in lavastoviglie 

• Materiale: Alluminio pressofuso; 
• Rivestimento esterno: xyflon
• Rivestimento interno: Greblon 

C3+Microsfere Porcellana

• Macchina per pasta in acciaio 
cromato, con rulli in alluminio 
regolabili in 9 posizioni per 
stendere la sfoglia

• Blocco smontabile in acciaio 
cromato con 2 rulli in alluminio 
per tagliare la pasta  (mm 2 per 
tagliolini e mm 6,6 per tagliatelle)

• Staffa di fissaggio per tavolo 
in acciaio e manovella con 
impugnatura girevole 
in plastica

• Aspiracenere compatto 800 Watt max
• Aspirazione 140 Mbar
• Portata 27 L/S
• Tubo in alluminio 1 metro
• Lancia in metallo
• Filtro in microfibra
• Fusto in acciaio 12 litri

• Aspiratore solidi e liquidi 1400 Watt max
• Aspirazione 180 Mbar
• Portata 40 L/S
• Fusto in acciaio 20 litri
• Tubo 1,5 metri
• Cavo alimentazione 3 metri

• Taglio netto e preciso 
su una grande varietà di 
alimenti

• 2 set di coltelli 
in acciaio inox

• Coltello per il pane
• Coltello per carne 

e cibi congelati
• Potenza: 45W
• Funzionamento PULSE
• Coltelli con protezione 

per le dita
• Impugnatura ergonomica
• Dimensioni: cm 26x5,5
• Alimentazione: AC 220-240V ~ 

50/60Hz

45
nr. MACCHINA PER 

PASTA MANUALE

38
nr. TONDA

Ø CM 30
37
nr. QUADRATA

CM 30X22

46
nr. COLTELLO ELETTRICO CT10 

GIRMI

50
nr. ASPIRACENERE ASHLEY

48
nr. ASPIRAPOLVERE PORTATILE 

RICARICABILE GIRMI

35
nr. G10032 PIZZERIA SNACK NAPOLETANA | 

FORNO PIZZA PLUS G3 FERRARI

49
nr. ASPIRA SOLIDI / LIQUIDI 

JOKERS

36
nr. CROCCANTE FRIGGITRICE G3 FERRARI

FORNETTO – 
PADELLA DOPPIA 
SPHERA

• CROCCANTE è la soluzione ideale 
per friggere in modo semplice

• Dotata di maniglia esterna 
permette di abbassare il cestello 
inox per evitare gli schizzi e un 
pratico oblò per controllare la 
frittura in ogni momento senza 
aprire il coperchio

• Capacità 2.5 litri                                                                          
• Contenitore olio estraibile per 

facile pulizia
• Cestello in acciaio inox alimentare
• Temperatura regolabile 

(130° - 190°C)                                    
• Spia di funzionamento e di 

temperatura raggiunta
• Filtro anti-odori                                  
• Piedini antiscivolo                                                                        
• Potenza: 1800W                 
• Dimensioni: 

cm 30x29x23H

• Grazie alle alte temperature di cottura 
raggiunte (fino a 400°C) questo forno 
è in grado di cuocere la pizza senza 
asciugare il condimento, garantendo lo 
stesso risultato dei forni delle migliori 
pizzerie napoletane

• Termostato regolabile (400°C max)
• Timer 5 minuti
• 2 piatti in pietra refrattaria (ø 31 cm) 
• Pietra refrattaria superiore amovibile
• Doppia resistenza in acciaio 
• Indicatore luminoso di funzionamento
• Alimentazione: AC 230V ~ 50Hz 

Potenza: 1200W
• Dimensioni cm 34x37x19,5 H
• Con ricettario incluso.

• Comodo, leggero e pratico da usare per le pulizie veloci, la funzione 
«aspira liquidi» lo rende adatto ad ogni tipo di pulizia

• Tecnologia “Wet & dry”
• Batteria Ni-Mh 4.8V
• Potenza 30W - Potenza aspirante > 1.5 kPa
• Autonomia d’utilizzo: 18 minuti
• Tempo di ricarica: 10 ore
• Capacità contenitore 550 ml
• Supporto a muro per appendere e ricaricare l’apparecchio
• Accessori: Beccuccio a lancia, bocchetta per liquidi, alimentatore con 

supporto a muro
• Dimensioni cm 37x12x11



Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.
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CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020

SCONTO

33%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 45,90

€ 39,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

33%

PREZZO € 149,90
OFFERTA € 109,90

€ 99,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

34%

PREZZO € 45,90
OFFERTA € 34,90

€ 29,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

50%

PREZZO € 79,90
OFFERTA € 44,90

€ 39,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

35%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 12,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

37%

PREZZO € 15,90
OFFERTA € 12,90

€ 9,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

26%

PREZZO € 29,90
OFFERTA € 24,90

€ 21,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

29%

PREZZO € 33,90
OFFERTA € 26,90

€ 23,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

30%

PREZZO € 19,90
OFFERTA € 15,90

€ 13,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

39%

PREZZO € 17,90
OFFERTA € 13,90

€ 10,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

35%

PREZZO € 13,90
OFFERTA € 10,90

€ 8,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

13%

PREZZO € 74,90
OFFERTA € 69,90

€ 64,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

39%

PREZZO € 32,90
OFFERTA € 24,90

€ 19,90PREZZO 
SOCI

CASSERUOLA
1 MANICO
Ø CM 1642

nr. 

PADELLA
Ø CM 2039

nr. 

CASSERUOLA
2 MANICI
Ø CM 2043

nr. 

PADELLA
Ø CM 2440

nr. 

SALTAPASTA
Ø CM 2844

nr. 

PADELLA
Ø CM 2841

nr. 

LINEA BLACK PEARL INDUCTION AETERNUM
• Adatto a tutti i piani di cottura, inclusa l’induzione 
• Rivestimento rinforzato con particelle minerali 
• Innovativa superficie effetto pietra ad elevata resistenza 
• Esterno Black in tinta con il manigliame 
• Lavabile in lavastoviglie 

• Materiale: Alluminio pressofuso; 
• Rivestimento esterno: xyflon
• Rivestimento interno: Greblon 

C3+Microsfere Porcellana

• Macchina per pasta in acciaio 
cromato, con rulli in alluminio 
regolabili in 9 posizioni per 
stendere la sfoglia

• Blocco smontabile in acciaio 
cromato con 2 rulli in alluminio 
per tagliare la pasta  (mm 2 per 
tagliolini e mm 6,6 per tagliatelle)

• Staffa di fissaggio per tavolo 
in acciaio e manovella con 
impugnatura girevole 
in plastica

• Aspiracenere compatto 800 Watt max
• Aspirazione 140 Mbar
• Portata 27 L/S
• Tubo in alluminio 1 metro
• Lancia in metallo
• Filtro in microfibra
• Fusto in acciaio 12 litri

• Aspiratore solidi e liquidi 1400 Watt max
• Aspirazione 180 Mbar
• Portata 40 L/S
• Fusto in acciaio 20 litri
• Tubo 1,5 metri
• Cavo alimentazione 3 metri

• Taglio netto e preciso 
su una grande varietà di 
alimenti

• 2 set di coltelli 
in acciaio inox

• Coltello per il pane
• Coltello per carne 

e cibi congelati
• Potenza: 45W
• Funzionamento PULSE
• Coltelli con protezione 

per le dita
• Impugnatura ergonomica
• Dimensioni: cm 26x5,5
• Alimentazione: AC 220-240V ~ 

50/60Hz

45
nr. MACCHINA PER 

PASTA MANUALE

38
nr. TONDA

Ø CM 30
37
nr. QUADRATA

CM 30X22

46
nr. COLTELLO ELETTRICO CT10 

GIRMI

50
nr. ASPIRACENERE ASHLEY

48
nr. ASPIRAPOLVERE PORTATILE 

RICARICABILE GIRMI

35
nr. G10032 PIZZERIA SNACK NAPOLETANA | 

FORNO PIZZA PLUS G3 FERRARI

49
nr. ASPIRA SOLIDI / LIQUIDI 

JOKERS

36
nr. CROCCANTE FRIGGITRICE G3 FERRARI

FORNETTO – 
PADELLA DOPPIA 
SPHERA

• CROCCANTE è la soluzione ideale 
per friggere in modo semplice

• Dotata di maniglia esterna 
permette di abbassare il cestello 
inox per evitare gli schizzi e un 
pratico oblò per controllare la 
frittura in ogni momento senza 
aprire il coperchio

• Capacità 2.5 litri                                                                          
• Contenitore olio estraibile per 

facile pulizia
• Cestello in acciaio inox alimentare
• Temperatura regolabile 

(130° - 190°C)                                    
• Spia di funzionamento e di 

temperatura raggiunta
• Filtro anti-odori                                  
• Piedini antiscivolo                                                                        
• Potenza: 1800W                 
• Dimensioni: 

cm 30x29x23H

• Grazie alle alte temperature di cottura 
raggiunte (fino a 400°C) questo forno 
è in grado di cuocere la pizza senza 
asciugare il condimento, garantendo lo 
stesso risultato dei forni delle migliori 
pizzerie napoletane

• Termostato regolabile (400°C max)
• Timer 5 minuti
• 2 piatti in pietra refrattaria (ø 31 cm) 
• Pietra refrattaria superiore amovibile
• Doppia resistenza in acciaio 
• Indicatore luminoso di funzionamento
• Alimentazione: AC 230V ~ 50Hz 

Potenza: 1200W
• Dimensioni cm 34x37x19,5 H
• Con ricettario incluso.

• Comodo, leggero e pratico da usare per le pulizie veloci, la funzione 
«aspira liquidi» lo rende adatto ad ogni tipo di pulizia

• Tecnologia “Wet & dry”
• Batteria Ni-Mh 4.8V
• Potenza 30W - Potenza aspirante > 1.5 kPa
• Autonomia d’utilizzo: 18 minuti
• Tempo di ricarica: 10 ore
• Capacità contenitore 550 ml
• Supporto a muro per appendere e ricaricare l’apparecchio
• Accessori: Beccuccio a lancia, bocchetta per liquidi, alimentatore con 

supporto a muro
• Dimensioni cm 37x12x11



OFFERTE VALIDE SOLO AL COOP SUPERSTORE
MISSIONE RISPARMIO

TRENTO                  
Via Centro Direzionale
Trento Sud, 11-12
tel 0461 - 362600

DAL 2 AL 31 GENNAIO

LE OFFERTE DEL MESE
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IN PRENOTAZIONE PER TUTTI
ENTRO IL 12 GENNAIO 2020
CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020

Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.
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Slip                                                     

Boxer                                                     

Spalla larga                                    

Mezza manica                                                     

Esempio: Pigiamo uomo
taglie dalla M alla XXL             

CONFEZIONE 3 SLIP 
O 3 BOXER UOMO LIABEL
100 % cotone, taglie 4-7, colore 
bianco o nero

CONFEZIONE 
3 MAGLIE INTIME 
UOMO LIABEL
Mezza manica girocollo o scollo v, 
100 % cotone, taglie 4-7, 
colore bianco

MAGLIA INTIMA UOMO MISTO 
LANA GIROCOLLO LIABEL
40% cotone,  46% acrilico, 7% lana, 
7%poliammide, taglie dalla 4 alla 7, 
colore bianco, mezza manica

CONFEZIONE 2 MAGLIE INTIME 
UOMO LIABEL
Mezza manica  girocollo o scollo v, 100% 
cotone interlock, taglie dalla 4 alla 7, 
colore bianco

MAGLIA INTIMA DONNA 
CON PIZZO LIABEL 
42% cotone, 41% acrilico, 11% lana, 
poliammide 6%, taglie dalla 3 alla 7, 
colore bianco

CAMICIA DA NOTTE DONNA O PIGIAMA DONNA O UOMO 
MANICA LUNGA SCOLLO SERAFINO ATHENA BY LIABEL
100% cotone interlock, taglie dalla S alla XL, colori assortiti

• Efficienza e praticità: 
capacità di stiratura 
illimitata grazie 
all’innovativo sistema 
di rabbocco continuo 
della caldaia

• Potenza: 2000-2400 W
• Stiratura professionale
• Potenza: ferro 800W, 

caldaia 1400W
• Accensione differenziata
• Capacità serbatoio 2lt
• Caldaia in acciaio inox
• Emissione immediata del vapore
• Tappo laterale per pulizia anti 

calcare
• Ferro con piastra inox
• Dimensioni cm 36,5x27x25
• Alimentazione: 

AC 220-240V ~ 50/60Hz

OFFERTA € 11,50

€ 8,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 15,90

€ 11,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 8,90

€ 6,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 23,90

€ 16,50PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 14,90

€ 10,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 12,90

€ 9,50PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 13,50

€ 9,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 8,90

€ 6,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 9,90

€ 7,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 15,90

€ 11,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

37%

PREZZO € 39,90
OFFERTA € 29,90

€ 24,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

23%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 49,90

€ 45,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

17%

PREZZO € 79,90
OFFERTA € 69,90

€ 65,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

36%

PREZZO € 124,90
OFFERTA € 89,90

€ 79,90PREZZO 
SOCI

BIANCO51
nr. 

BIANCO53
nr. 

BIANCO34
nr. 

NERO52
nr. 

NERO54
nr. 

NERO33
nr. 

CONFEZIONE 3 SLIP DONNA 
LIABEL
con pizzo, modelli sgambato,
midi o  maxi, 95% cotone,
5% elastan, taglie assortite,
colori bianco e nero

CONFEZIONE 2 SLIP 
DONNA O UOMO O 
2 BOXER UOMO SLOGGI 
Linea 24/7, modelli tai, mini, midi 
e maxi, 96% cotone, 4% elastan, 
modelli e taglie assortite, 
colori bianco e nero

BILANCIA PESAPERSONE 
XXL BEURER
• Display XXL illuminato e 

cifre grandi (cm 5 ) per 
una leggibilità ottimale

• Superficie di appoggio 
particolarmente ampia in vetro 
di sicurezza spesso mm 8

• Portata molto elevata fino a 200 kg
• Lato inferiore chiuso
• Tecnologia di accensione: Quick Start
• Dimensioni: cm 35x30x2,8

47
nr. SISTEMA STIRANTE CONTINUO 

GIRMI 

AURICOLARE BLUETOOTH 
ELUSION
• Elusion è l’auricolare ideato 

per godere della piena libertà 
di movimento grazie alla 
tecnologia True Wireless Stereo

• Stereo senza fili 
• Con custodia di ricarica
• Controlli touch direttamente 

sugli auricolari
• Autonomia 5 ore
• Tempo di ricarica 1 ora
• Colori: bianco e nero

AURICOLARE BLUETOOTH 
EVADE 
• Evade è l’auricolare con tecnologia 

True Wireless Stereo pensato per 
muoversi liberamente grazie alla 
totale essenza di fili

• Grazie alla funzione auto-pairing 
una volta estratti dalla custodia 
gli auricolari si connettono fra loro 
automaticamente

• Stereo senza fili 
• Con custodia di ricarica
• Autonomia 4,5 ore
• Tempo di ricarica 1,5 ora
• Colori: bianco e nero
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IN PRENOTAZIONE PER TUTTI
ENTRO IL 12 GENNAIO 2020
CONSEGNA DAL 20 AL 29 FEBBRAIO 2020

Off erta valida nei punti vendita che espongono la locandina dell’iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo 
esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografi ci o modifi che alle leggi fi scali. 
Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente può esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sotto-
scrizione della nota d’ordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove è stato eff ettuato l’acquisto.
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Slip                                                     

Boxer                                                     

Spalla larga                                    

Mezza manica                                                     

Esempio: Pigiamo uomo
taglie dalla M alla XXL             

CONFEZIONE 3 SLIP 
O 3 BOXER UOMO LIABEL
100 % cotone, taglie 4-7, colore 
bianco o nero

CONFEZIONE 
3 MAGLIE INTIME 
UOMO LIABEL
Mezza manica girocollo o scollo v, 
100 % cotone, taglie 4-7, 
colore bianco

MAGLIA INTIMA UOMO MISTO 
LANA GIROCOLLO LIABEL
40% cotone,  46% acrilico, 7% lana, 
7%poliammide, taglie dalla 4 alla 7, 
colore bianco, mezza manica

CONFEZIONE 2 MAGLIE INTIME 
UOMO LIABEL
Mezza manica  girocollo o scollo v, 100% 
cotone interlock, taglie dalla 4 alla 7, 
colore bianco

MAGLIA INTIMA DONNA 
CON PIZZO LIABEL 
42% cotone, 41% acrilico, 11% lana, 
poliammide 6%, taglie dalla 3 alla 7, 
colore bianco

CAMICIA DA NOTTE DONNA O PIGIAMA DONNA O UOMO 
MANICA LUNGA SCOLLO SERAFINO ATHENA BY LIABEL
100% cotone interlock, taglie dalla S alla XL, colori assortiti

• Efficienza e praticità: 
capacità di stiratura 
illimitata grazie 
all’innovativo sistema 
di rabbocco continuo 
della caldaia

• Potenza: 2000-2400 W
• Stiratura professionale
• Potenza: ferro 800W, 

caldaia 1400W
• Accensione differenziata
• Capacità serbatoio 2lt
• Caldaia in acciaio inox
• Emissione immediata del vapore
• Tappo laterale per pulizia anti 

calcare
• Ferro con piastra inox
• Dimensioni cm 36,5x27x25
• Alimentazione: 

AC 220-240V ~ 50/60Hz

OFFERTA € 11,50

€ 8,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 15,90

€ 11,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 8,90

€ 6,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 23,90

€ 16,50PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 14,90

€ 10,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 12,90

€ 9,50PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 13,50

€ 9,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 8,90

€ 6,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 9,90

€ 7,90PREZZO 
SOCI

OFFERTA € 15,90

€ 11,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

37%

PREZZO € 39,90
OFFERTA € 29,90

€ 24,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

23%

PREZZO € 59,90
OFFERTA € 49,90

€ 45,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

17%

PREZZO € 79,90
OFFERTA € 69,90

€ 65,90PREZZO 
SOCI

SCONTO

36%

PREZZO € 124,90
OFFERTA € 89,90

€ 79,90PREZZO 
SOCI

BIANCO51
nr. 

BIANCO53
nr. 

BIANCO34
nr. 

NERO52
nr. 

NERO54
nr. 

NERO33
nr. 

CONFEZIONE 3 SLIP DONNA 
LIABEL
con pizzo, modelli sgambato,
midi o  maxi, 95% cotone,
5% elastan, taglie assortite,
colori bianco e nero

CONFEZIONE 2 SLIP 
DONNA O UOMO O 
2 BOXER UOMO SLOGGI 
Linea 24/7, modelli tai, mini, midi 
e maxi, 96% cotone, 4% elastan, 
modelli e taglie assortite, 
colori bianco e nero

BILANCIA PESAPERSONE 
XXL BEURER
• Display XXL illuminato e 

cifre grandi (cm 5 ) per 
una leggibilità ottimale

• Superficie di appoggio 
particolarmente ampia in vetro 
di sicurezza spesso mm 8

• Portata molto elevata fino a 200 kg
• Lato inferiore chiuso
• Tecnologia di accensione: Quick Start
• Dimensioni: cm 35x30x2,8

47
nr. SISTEMA STIRANTE CONTINUO 

GIRMI 

AURICOLARE BLUETOOTH 
ELUSION
• Elusion è l’auricolare ideato 

per godere della piena libertà 
di movimento grazie alla 
tecnologia True Wireless Stereo

• Stereo senza fili 
• Con custodia di ricarica
• Controlli touch direttamente 

sugli auricolari
• Autonomia 5 ore
• Tempo di ricarica 1 ora
• Colori: bianco e nero

AURICOLARE BLUETOOTH 
EVADE 
• Evade è l’auricolare con tecnologia 

True Wireless Stereo pensato per 
muoversi liberamente grazie alla 
totale essenza di fili

• Grazie alla funzione auto-pairing 
una volta estratti dalla custodia 
gli auricolari si connettono fra loro 
automaticamente

• Stereo senza fili 
• Con custodia di ricarica
• Autonomia 4,5 ore
• Tempo di ricarica 1,5 ora
• Colori: bianco e nero



 

Promozione valida
dal 21 Novembre 2019 al 15 Gennaio 2020

 20 GIGA in 4G 
 MINUTI ILLIMITATI 
 1000 SMS 

A SOLI 8 € AL MESE

CERCA IL PUNTO VENDITA ATTIVATORE PIÙ VICINO A TE
PROVINCIA DI TRENTO:  ALDENO Via Dante, 9 • BASELGA DI PINÈ Corso Roma, 9 • BONDO Corso III Novembre, 12 • BORGO VALSUGANA Corso Vicenza, 4/A • CALDONAZZO Via Marconi, 28/A • CAMPITELLO DI FASSA Streda Dolomites, 73 • CARANO 
Via Nazionale, 18 • COREDO Via Venezia, 17 • LAVIS Via Degasperi, 2  • MALE’ Via 4 Novembre  • MATTARELLO Via Catoni, 50 • MEZZOCORONA Via Romana, 16 • MORI Via Marconi, 38 • PERGINE VALSUGANA Piazza Gavazzi, 6 • PONTE ARCHE Via Prati, 
19 • PREDAZZO Via C. Battisti, 21 • RIVA DEL GARDA Via Padova – Piazzale Mimosa, 8/10A • ROVERETO Via Mazzini, 65  – Viale Trento, 31/B – Piazza N. Sauro, 19/A  • STRIGNO Via Roma, 27 • STORO Via Conciliazione, 22 • TRANSACQUA Viale Piave, 
169 • TRENTO Piazza Gen. Cantore, 30 – Via Brigata Acqui, 2 – Via Solteri, 43 – Ravina - Via Herrsching, 1 – Via C. Menguzzato, 85 – Corso 3 Novembre, 2 – Piazza Lodron, 28 • TUENNO Piazza Alpini, 24 • VEZZANO Via Roma, 45 • VILLALAGARINA Via 
25 Aprile, 50 • PROVINCIA DI BELLUNO: AGORDO Via Insurrezione, 18 • FALCADE Piazza Mercato • SEDICO Via Gerolamo Segato, 11 • PROVINCIA DI BOLZANO: BOLZANO Via Macello, 29  • MONGUELFO Via Pusteria, 17 • SALORNO Via Trento, 18

CERCA IL PUNTO VENDITA ATTIVATORE PIÙ VICINO A TE

L’offerta “TOP 20” è valida per chi attiva CoopVoce tra il 21 Novembre e il 15 Gennaio 2020 e prevede, ogni mese, in territorio nazionale e in territorio UE, 20 GIGA di traffico internet in 4G, minuti illimitati 
e 1000 SMS verso numeri fissi e mobili. I minuti sono tariffati sugli effettivi secondi di conversazione, senza scatto alla risposta e le connessioni internet a singolo kbyte. Al superamento degli SMS compresi nel mese 
si applicano le condizioni del piano tariffario, mentre il traffico internet è inibito. La promozione ha un costo di 8 € al mese e si rinnova automaticamente ogni mese. Se il credito residuo non è sufficiente, l’offerta è 
sospesa per 30 giorni. Per riattivarla è necessario ricaricare entro 30 giorni, altrimenti verrà disattivata. In caso di sospensione il traffico voce e SMS è tariffato secondo le condizioni del piano tariffario, mentre il traffico 
internet è inibito. La promozione nello stesso periodo è attivabile anche dai già clienti a 9€, che verranno scalati dal credito residuo della SIM insieme al canone del primo mese. L’Uso del servizio è personale, se-
condo quanto previsto dall’art.4 delle CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO. Per maggiori dettagli sull’offerta, policy di corretto utilizzo e limitazioni, condizioni generali di contratto, visita il sito www.coopvoce.it.
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